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�R��E��A��O��

�

�a �c��l� �a��r��e��a �n �o��e��� �o��a��n��l� �e� �'��p��n��m��t�� �o
�v��u��o �e��e �o��e��n�� � �'��t��a��o�� �o��a��. � �n �m��e��e �n �u�
�o��e��i�� �e��r��n��t� �i �a��t� �i �n��e��i��o� �e��e���l� �n �o��e���
�t��t��i�� �e� �l �e��s���e �n���i��a�� � �o��e��i��. �r��u��e�� �a �a��t�
�l��i��e��o �e��e �c��l� � �u��d� �s���z��l� �o� �o�� �e� �i��i��a�� �l �e��s���e
�e��i �t��e��i� �a �n��e �e� �t��m��z��e � �o�� �r��e��i �i �p��e��i��n��.

�e� �u��t� �o��v�� �a �o��r� �z��n�� �o��i��a � �n��s��r� �e��a �r��o��o��
�e��a �a��t� �e��e �c��l�� �n �s��p�� �o���e�� �i �u��t� �m��g�� � �l �o��r�
�a��l��o �e��e �f��r�� �o��a��v� �e� �a �c��l�� �h� �i��e �g��o��a�� �
�i��i��a�� �g�� �n�� �e� �i��o��e�� �l�� �u��e �s��e��e � �f��e� �u��t�
�t��m��t� �f��e �n� �a��a �i �n��i��i�� � �i��r�� �r��e��a�� �e� �u��o��a��
�c��l�� �l �o��o �o��n�� � �u��� �l� �t��e��i � �e �t��e��e��e �e� �e��e��i��
�b��t��v� �i �a��t� � �e��s���e�

�r��i� �l �a��l��o �c��l�� �o��i��o �f��i�� �r��r��m� �d��a��v�� �t��v��à �i
�e���b��i��a��o�� � �r��e��i �p��i��c� �h� �i��n� � �r��r� �n �m��e��e
�c��a��i�� �a�� � �t��o��n��, �a��r��d� �l �o��e��o �l �u��e��o �d��a��v�
�e��i �t��e��i � �e��e �t��e��e��e� �u��t� �n��r���t� �e��s��t��o� �e� �s���e
�i��a��n�� �e��i��a��, �e��a �a��e��p��i��e �t��v� �e��i �t��e��l��r � �e�
�e��i��t��i� �a �o��r� �, �n��t��, �n� �r���s�� �h� �u��e �n��e �s���e �n �n���o
� �o��r��r� �n���m� �t��t��i� � �r��p��t��e �i �i��e�� �t��a��r�� �’��t��r��i��e
�e��e �t��v��à� �i��r�� � �o��s��n���

�i �i��r��i��o �u��� � �r��e��i��i��i � �e �r��e��i��i��e �h� �a��o �o��a��r��o
�l�� �r��e��a��o�� � �l�� �e��i��a��o�� �i �u��t� �t��m��t�� �n
�i��r��i��e��o �a��i��l��e �a �n��e �g�� �n�� �e��i �h� �a �e��o �i �f��o�� �l
�o�� �r��i��o �o��r��u��, �h�� �n��a��n�� �l��i��e��a��o�� �e��o��l� � �l��
�l��e �S�� �i �a �o��e��i�� �i �r��c��i�� �l �a��l��o �e� �'��n� �c��a��i��
�0��/��2��

�u��r� � �u��� � �u��� �n �u�� �n�� �c��a��i��!

�o��. �r��o �s��l�
�l �o��i��a��o �S��O� 

�o��.��a �a��h��i�� �u��n� 
�o��d��a��i�� 

�i��o �o��l� �e��a �r��e��i��e
�i��t��r� �e� �i�� �r��e��i��e 



�R��E��A
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�i��o �i��i �i �r��e��a��i �l �u��o �a��l��o �e��e �f��r�� �o��a��v� �.�� �0��-
��2�� �l �o��m��t� �h� �a��o��i� �u��� �l� �n��r���t� �i �r��o��o�� �e��a �a��t�
�i��l�� �l�� �c��l� �e� �o��r� �e��i��r��� 
�u��t��n�� � �iù �i��o� �n��u�� �u��i �r��e��i � �iù �e�� �i �a��t�� 

�a �o��r��n�� �e��i��a�� � �o��t� �a �n��r��s�� � �l��s��a���c� �p���t��e��e �l
�e��i��r�� �e��’��L��5� � �t��a �c��t� �e��h� �o��e��n�� �a��r��e��a��v� �e�
�o���t�� �i �e�� �e��e �c��l� �h� �r��u��o�� �a��t�� 
�a �a��t� � �a��r��e��a�� �a �n �u��e �o��o �n��e��i��o� �e �t��t���e
�e��’��L��5� �l� �p��a��r� � �e �p��a���c� �a��t��i� �h�� �n���m�� �o��r��u��c��o
� �r��r� �a��t�� 
�a �c��l�� �n��c�� �a �n �i��o �p��t� �e �u� �a��n� �e��r��i �o��a�� �n��’��s�
�n �u��e� �l �o��e��� �c��a��i�� �i��p�� �n �u��o �i �r��a��a �m��r��n���
�e��h� � �’��b��n�� �l��i��e��o �e� �u��e �iù �f��c��e��n�� �i �o��o�� �a�
�r��c��e � �o��e��r� �o��l�� �i �i�� �a��t��i � �o��t��i� �r��u��e�� �l �e��s���e
�n���i��a��, �e��z��n��e � �o��a��.
�r� �a��t� � �c��l� �i �o�� �u� �r��d� �a�� �i��g��t� �o� �n� �r��a
�n��e��i��a� �a �e�� �e��e �c��l� �h� �r��u��o�� �a��t�� �a �e�� �
�n��p���t��i�à �i �r��c��a� �i �n��r���t� � �i �i��i��a��n�� �h� �o��e��e �l��
�c��l� �i �o��o��d��e �’��l��n�� �o� �i��r�� �n�� �m��g��t� �e��a �r��o��o��
�e��a �a��t��

�u��t� �o��e �e��� �i �n��n� � �o��a��r��i��e �r� �s��t��i��e �c��a��i��, �S� �
�u��� �l� �n�� �o��v��t� � �l �c��e� �e� �r��r��m� � �S��o�� �h� �r��u��o��
�a��t�� �e� �i��o �o��l� �e��a �r��e��i��e�

�U��T� �O��TÀ�
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�e��a �i �o��a��n��l� �m��r��n�� �l �a��r� �h� �i �t� �o��a��o �v��t� �i��e��o
�l�� �o��n��a��o��� 

�a �o��n��a��o�� � �n �r��e��o� �o� � �e��t��i �t��m��t�� �n���p��s��i�� �
�e��o��r� � �e��a��i �h� �r��e��o�� � �r��u��o�� �a �a��t� �r� � �i��a��n��  
�s�� �a�à �a��� �iù �f��c��e �u��t� �iù �a�à �a��i��a �u �i��r� �e� �i��r��
�e��i��t��i� �n �e��i�� �i �o��e��t�� �i �o��a� �i �o�� �i �o�� � �i �a��l� �i
�o��n��a��o��.

�e� �o �t���o �o��v� �u��t� �o��m��t� � �t��o �c��t�� �t��i��a��o �l �u��o �o��
�S��n��l� �a��”� �c��t� �e� �a �u� �e��i��l��à �m��d��t� � �l �o�� �m��h��o��.
�u��t� �o�� � �t��o �r��t� �a��’��t��t� �h��t��l �a��i�� �h� �a �o���p��o �n
�a��t��r� �i��g��f��o �t��i��o �e� �a��l��a�� �a �o��r��s��n� �n��e �a �a��e �i
�e��o�� �o� �i��e��i��
�h��t��l �a��i� � �n��r��s�� �o�� �e� �l �u� �a��r� �n��v��i�� �o� �i��e
�o��i��e� �h� �s��o�� �e�� �o�� �d��t��à � �p���t��e��a� �l �u� �o��, �h��t��l
�a��, �i��e��e �u��t� �s���i��, �o��i��n�� �c��s��b��i�à � �r�� �i��v��. 

�n �n �o��e��� �n �o��a��� �v��u��o��, �’��g��r��m��t� �o��i��o �
�o��a��n��l� �e� �f��o��a�� �e �f��e �e� �r��e��e � �o��i��e �e �p���t��i�à �e�
�u��r�� 

�a��e �o��tà �i �s��t��n� �f��l��n�� �l �o��m��t��
�u��a �e��u��! 

�F��t�� �t��s��/��a��e��s��s��o��p��c��s

�o��.��a �l��s�� �e��o
�e��r��t� �r��r��m� � 

�c��l� �h� �r��u��o�� �a��t�
�i��o �o��l� �e��a �r��e��i��e

�o��. �l�� �e��i��
�e��r��t� �o��n��a��o�� 

�i��o �o��l� �e��a �r��e��i��e



�A �E�� �E��E �C��L� �H�
�R��U��O�� �A��T�

�l �e��i�� �c��a��i�� � �n� �e��i �m��e��i �i �i�� �o��a��n��l� �e� �l
�a��i��g��e��o �i �b��t��v� �i �e��s���e � �p��e��i��n�� �h�� �t��a��r�� �n
�p��o��i� �l��a�� � �i��e��c�� �o��e��e �i �r��u��e�� �a �a��t� �e��a �u� �iù
�m��a �c��z��n�� 

�t��a�� �n �i��o �d��a��v� �t��t���a�� � �i��e��t��o � �a��r� �e��a �a��t�� �e�
�e��s���e � �e��o �v��u��o �e� �a��t��e �o��a�� �i �u��� �l� �t��e��i � �i �u��� �e
�t��e��e��e� �e� �e��o��l� �o��n�� � �o� �o��n��� �o��i��i��e �n �o��r�
�a��c� �i �a��r��e �l �a��i��e��o �e� �o��o��a��n�� �n���i��a�� � �o��e��i�� �
�a �i��a��f��a��o�� �e� �e��i��r�� �n �u� �a �o��n��à �d��a��e �p��a�

�e� �s���e �n� �c��l� �h� �r��u��e �a��t�� � �m��r��n�� �a��r��e
�i��r��c��e��e �e�� 

�a��r��e �e��o��i �i �a��e��p��i��e � �e��o��a��l��à� 
�a��r��e �’��t��a��o�� �r� �c��l�� �s���u��o�� �o��l� � �l��i �t��r� �e�
�e��i��r���
�r��u��e�� �a �o��r��i��e �i �n �m��e��e �a��, �n��u��v�� �o��e��b��e �
�i��r��
�r��u��e�� �a �a��t� �t��a��r�� �e��d��o��e �d��a��v� �f��c��i�
�o��l��e �a �r��e��a��o�� �u��i��l��e �n �o��e��a �o� �a �r��o��o�� �e��a
�a��t�� 
�i��i��a�� �e �o��t��h� �c��a��i��e� 
�i��i��a�� �a �a��t� �e��a �o��n��à � �i��n��a�� �l �o��e��� �n �u� �a �c��l�
� �n��r��a�

�a�� �i��o �d��a��v� �a��r��e��a �n��e �n �r��i��o �i
�q��tà� �s���d� �n �r��o �i �a��n��r� �p���t��i�à �i
�i��i��a��n�� �r��v��s��i � �u��� � �o��e��i �h�
�o��o��o�� �a �o��n��à �c��a��i��.
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�e� �0��, �i � �u��a�� � �o��o��d��e �a �e�� �e��e �c��l� �h� �r��u��o��
�a��t� �, �e� �c��m��g���e � �a��r��e �’��e��o�� �e��a �a��i�� �a��e �e��e
�u��n��i� �c��a��i��e� �o�� �t��i �e��n��i � �o��a��z��t� � �e��e��i �o��m��t�� 

�o��t��n �t��e��n� �e� �n� �c��l� �h�
�r��u��e �a��t� �n �i��o��e� �o��m��t�
�e��r��t��o �n �u� �o�� �i��e��z��t� �e
�a��t��r��t��h� � � �a��r� �o��a��n��l� �e��a
�i��s��i� � �e��’��i��e �e��e �c��l� �h�
�r��u��o�� �a��t��

�a��a �e��a �c��l� �h� �r��u��e �a��t�� �h�
�a��i��� �’��p��n� �s��n�� �a��a �c��l� �
�a��r��e �e� �a �a��t� � �l �e��s���e �e��’��t��a
�o��n��à �c��a��i��. 
�e �s���u��o�� �c��a��i��e �o��o��r��o�� �a �a��a
�u��d� �i �i��n��c��o �e� �r��c��i �n��c��t�� �a
�o��o��r��i��e �e��e �i��b��e � �o��n��a �l��
�o��e��i��tà �l �r���i� �m��g�� � �a��r� �e��a
�a��t��

�c��r�� �i �e�� �r� �e �c��l� �i��o��e�� �h�
�r��u��o�� �a��t�� �a �u� �o��o��r��i��e �o��a
�’��t��o��a �c��a��i�� �d �n��a�� �o��a���n��
�e��a �e�� �e��e �c��l� �i��o��e�� �h�
�r��u��o�� �a��t��

�e� �i��o��r� � �c��i��r�
 � �o��m��t� �l���a �u��
�e��o�� �i��o��e � 

�c��l� �h� �r��u��o�� �a��t� 

�L���A �U�
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�E��

�o��s��r� �d
�c��i��r� �u��e

�r��i��e � �r���r��
�g�� �l��i

�r��r� �o��n��à

�o��a��r��e �o� 
�l��e �c��l�

�o��n��a�� �e
�e��z��n� �e��i��r��l�

�r��e��r� �i �d��i��e
�L���A �U�

�a�� �a��e �i �n� �e�� �u�� �i��: 

�o�� �d��i�� �l�� �a��a � �l�� �e��?

�a �a��a �i��a�� �e�� �s���e �n���t� �l��i��i��z�� �E� �e��'��L��5
�r��o��l���c��t��s��o��p��m��t��i�

�e �c��l� �d��e��i �o��o�� �n��r��e �e��a �a��a
�n��s��t� �e��a �c��l� �l �o�� 
�S��o�� �h� �r��u��e �a��t��.
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https://www.istruzionepiemonte.it/rete-sps-piemonte/procedure-adesione/


�L �E��I��R�� �E��’��L��5

�u� �e��i��r�� �e��’��L��5 �o�� �r��e��i �5 �s���u�� �c��a��i�� �u��l��i� �i �u� �6
�s��t��i �o��r��s��i � � �c��l� �e��n��r�� �i �e��n�� �r��o� � �4 �c��l�
�a��t��i� �i �g�� �r��n� � �r��o� �i��o��t� �u �n �e��i��r�� �m��a��n��
�i��r��f��a�� �n �e��i�� �i �a��t��r��t��h� �i��c��a��i��t��i� �c��o��c�� �
�o��a��� 

 
 
     �6 �c��l�               �0 �c��l�              �8 �c��l�               �2 �c��l�

� �a� �r���s��o� �u��d�� �i��n� �i �o��a��n��l� �m��r��n�� �o��i��a�� �
�a��r��e �u� �r��c��a�� �e�� �i �a��t� �a��m��t��i��e� �t��v��à �i��c�� �o��u�� �
�o��o��a��n�� � �i��h��, �u��i��o � �y��r��l��s��, �a��t� �e��a�� � �e���a��tà�
� �u��o �v��u��o �i �o��e��n�� �r��v��s��i �e� �a �a��t� �l��e �k��l��, �n��e �n
�e��z��n� �i �i��g�� �e��e �c��l� �i �g�� �r��n� � �r��o � �l�� �a��e �i �tà �iù
�u��e��b��i� 

�A��L��O �e��e �F��R�� �O��A��V�  �0��  �  �0��

�N��I�� �I �O��E���

�1

�l �e��i��r�� �e��’��L��5



�E�� �I �A��T�
�L��N� �A�� �E��O��L� 
�g�� �n�� �a �e��o�� �i��o��e� �e��’��b��o �e� �i��o �e��o��l� �i �r��e��i��e
�r��r��m� �S��o�� �h� �r��u��o�� �a��t��, �e��g� �n �o��m��t� �n���o��t�
�I��a���n���, �n �e��r� �n��a�� �h� �i��e��z�� � �i��g�� �i �a��t� �d��t��i��t�
�a��e �o��e��i��z� �i �o��l��i��e� �k��o �l�� �a��t� � �B�� �H��l�� �e��v��u�
�n �c��o��a��d �h��d��n��

�K��o �l�� �a��t� � �n� �o��e��i��z� �h� �i �v��g� �g�� �-� �n��, �h�
�o��t��a �o��a��e��, �b��i�à � �a��o�� �i �i��h�� �e� �a���n� � �e��e �a���n�
�e��e �c��l� �r��a��e �a� � �i �0 �n��.

�B�� � �n �i��e�� �i �o��e��i��z� �a�� �e� �p��o��n��r� �o �t��o �i �a��t� �e�
�i��a�� �e��e �c��l�  �e��n��r�� �i �r��o � �e��n�� �r��o �1��1� �n��) � �l �o��
�o��e��� �c��a��i�� � �o��a��, �g�� � �n��.

�e� �r��e��e �o��m��t� �i �a �i��r��e��o �l��u��i�� �s��n���e� �. �4 �I� �i��o
�e��o��l� �i �r��e��i��e � �a �c��l� � �0��” �h� �i��r�� � �a�� �i��r��i
�l��a��o �0�� �e� �a �o��e��i��z� �B��. �l� �l��m� �a�� �e��o��l� � �o��l�
�e��t��i �l�� �o��e��i��z� �K��o �l�� �a��t� �o� �o�� �n��r� �i��o��b��i �n
�u��t� �e��’��n� �0��/��2� � �t��a �v��a�� �a �I� �a�� �i �a��o��a �a��, �
�u��d� �l �o��n�� �n �a�� �i �n��i�� � �t���r�� �e��a���, �i �a�à �i��r��e��o �i
�a�� �e��o��l� �e��t��i �l�� �o��e��i��z� �e� �0��.

� �e�� �f��o��a�� �n �u��t� �o��m��t� �i��a��a�� �’��i��n��z��n�� � �o��u�� � �
�o��o��a��n�� � �i��h��, �a �a��t� �e��a�� � �l �e��s���e�

�L��E��A��O��
�e��t��a��n�� �l �e�� �a��t� � �l��e��a��o��, �e� �o��r��t� �o� �e �r��e��n��
�i��v��i��i� �i� �n �a���n� �h� �n �d��e��e��i� �m��g� �n �r��d �n �u��n�� �e�
�l �o��u�� �i �e��n�� �u��h��a��/��s���e �d �n �i��n��i��e �e� �l �o��u�� �i
�r��t� � �e��u��.
�n��t��, �l �5��% �e� �a���n� �i��o��e�� �i �-� �n�� � �n �c���s� �o��e��l�� �n
�i��e �u��n�� �i��e��o �l�� �i��v��i��e �e� �0��. 
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�O��O��A��N�� � �I��H��
�e��t��a��n�� �i �o��u�� �
�o��o��a��n�� � �i��h��, �e��e�� �e��i
�n�� �i �i� �i��v��a �n� �e��e�� �e��e��a
�l�� �i��z��n�� �’��c�� �i��n� �a
�o��a��a �iù �t��i��a�� �a��i
�d��e��e��i� �a��i� �i �tà �n �u� �i
�e��s��a�� �l�� �e��e��u��i �i �p��o�� �i
�i��e �r��k���. 
�e��r�� �n �i��r��e��o �l �i��o
�’��z��d�� �r��i �i��n��c��t� �o�� �n
�m��r��n�� �r��l��a �i �a��t� �u��l��a� �o
�t���o �i �a��t��r��z� �o�� �n �e��m��o
�r��t��e��e �a��h��e� �n��t��, �l �7��% �e�
�a��z�� �i �7 �n�� �i��i��a �i �v��
�c��m��s� � �i��a�� �e� �e��r� �l��n�
�n� �o��a �e��a �i�� �i��e��o �l �5��% �e��e
�a��z��. 
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�5 � �iù �i��h��r� �i �e��n�� �l��l��h� �n
�n��n��a �c��s��n��

�e� �u��t� �i��a��a �l� �d��e��e��i � �e �d��e��e��i �i��o��e�� �l �7��% �i
�r��a �n �o��i��o�� �i �c���s� �o��e��l� �s��r��p��o �d �b��i�à� �a �l �a�� �
�n��r��r� �i��e��o � �u��l� �a��o��l� �e� �2��%� �e��r� �l �,� � � �o��o��s��
�a�� �i �o�� �u��r��r� �l �a�� �a��o��l� �i �,� �.



�A��T� �E��A�� � �E��S���E
�n��n�� �o��i��r��d� �l �e��s���e
�e��a��� � �a�� �a��o��l� �i��s��a�� �h�
�e �a��z�� �d��e��e��i �r��e��a�� �i��l��
�i �e��s���e �o��l��s��a��n�� �n��r��r�
�i��e��o �i �a��z��, �i� �n �e��i�� �i
�o��i��a��o�� �i �i�� �h� �i
�i��o��t��o��a �s��o��m��i�� �u��i��a�
�o�� �o��r��� �e� �r��i��, �a
�o��i��a��o�� �i �i�� � �n �i��z��n��
�n��t��, �iù �e��a �e�à �e��i �d��e��e��i
�i��i��a �i �v�� �s��n�� �l��n� �n
�a��a�� �e��’��t��o �e��, � �i �i��o��r�
�a �r��e��a �i �o��t��i�� �e� �0� �e��e
�a��z�� � �e� �0� �e� �a��z�� �e��e
�a��e �i �tà �i �3 � �5 �n��.
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�L���A �U�

�e� �u��t� �i��a��a �u��i��o �
�y��r��l��s��� � �a�� �m��s� �a��a
�o��e��i��z� �B��, �o��e��a�� �n��e
�a� �o��t��a��i� �.�� �0��/��2� �e�
�i��s��r� �e��’��t��z��n� � �e� �e��t��
�i��s��a�� �a �e��s��tà �i �o��i��a��
� �a��o��a�� �l� �n��r���t� �i
�r��e��i��e � �o��r��t�� �o��h� �i
�i��v� �n �r��d �n �u��n��, �o��a��u���
�e��e �o��e �i��e��t��h�� �t��s�
�i��o��o �a�� �e� �’��i��z��
�r��l��a��c� �i �n��r���, �h� �e��
�n��e �n �u��t� �a��, �n �r��d �n
�u��n��.
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�E� �A��R�� �I �IÙ�  

�L���A �U�

�s��t��o �u��r��r� �i �a��tà �p��e��r� � �K��o �l�� �a��t�
�e��o�� �i��o��e � �K��o �l�� �a��t� �0�� 

�s��t��o �u��r��r� �i �a��tà �p��e��r� � �B��

�e��o�� �i��o��e � �c��l� �h� �r��u��o�� �a��t�

�e��o�� �i��o��e � �u��i��o � �y��r��l��s��
�i��s��r� �e��'��t��z��n� � �e� �e��t� � �i��t��o��a �l��a � �o��t��a��i� �s �0��/��2�

�k��o �l�� �a��t��

�B��:

�l �i��o �e��o��l� �i �r��e��i��e � �a �c��l� � �0��, �s��n���e� �.�� �e��e��r� �0��: 

�u��i��o � �y��r��l��s��:

https://www.epicentro.iss.it/okkioallasalute/
https://www.regione.piemonte.it/web/temi/sanita/prevenzione/report-okkio-alla-salute
https://www.epicentro.iss.it/hbsc/
https://www.regione.piemonte.it/web/temi/sanita/prevenzione/scuole-che-promuovono-salute
https://www.regione.piemonte.it/web/temi/istruzione-formazione-lavoro/istruzione/bullismo-cyberbullismo
https://www.piattaformaelisa.it/risultati-monitoraggio-a-s-2022-2023/


� �R��C��A�� �E�� �I �A��T� �F��O��A��

�N��R���T� �E��E �C��L�
�E��’��L��5� �N�� �0��

�l��e �6��0� 
�a��e��p��t�

�O��U�� �
�O��O��A��N�� �

�I��H��
� �r��e��i

�L��E��A��O��
� �r��e��i

�I�� �K��L�
� �r��e��i

�N���E��I
� �r��e��i

�A��T� �E��A�� �
�E��S���E �S��O��S��O

� �r��e��o

�E���A��TÀ
� �r��e��i

�U��I �R��E��I� 
�IÙ �E�� �I �A��T��

�0��
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�F��R��

�O��A��V� 

�.�� �0��/��2�
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�U��A �L�� �O��U��A��O��
�E� �R��E��I

�e �r���s�� �o��a��v� �o�� �e��r��t� �n �o��a �i��e��c�� 
�e� �l��r��r� �e��a��i � �o��i��l� �o��u��a�� �a �c��d�
�r��e��o �r��e��e �u��a �a��a �a�� �r��S�� �l���a��o �u
�u��s��s� �u��o �e��a �a��n� � �c��s��n��d� �l �r �o��.   
�n��t��, �e� �v��t��l� �l��r��r� �n��r��z��n� � �o��i��l�
�o��a���r� �l �e��r��t� � � �e��r��t� �i �r��e��o �n���i��a��. 

�a �e��n�� �o��o �i��r��t� �a �o �c��o �i �a��l��a�� �a �e��u�� � �a �c��t� �e�
�r��e��i �r��e��a�� �e� �a��l��o� 

�u �g�� �c��d� �r��e��o� �n �l��, �i��e �e��o �n �v��e��a �l �e�� �i �a��t�
�f��o��a�� � �e �c��l� �e��i��t��i� �e� �r��e��o�

�l��e��a��o��

�t��v��à �i��c�

�o��u�� � 
�o��o��a��n�� 

� �i��h��

�n��d��t�

�i��s��l��

�a��t� �e��a�� 
� �e��s���e 
�s��c��i��c�

�e��u��i�à

�c��l� �n��n��a

�c��l� �r��a��a

�c��l� �e��n��r��
� �r��o

�c��l� �e��n��r��
�I �r��o

�u��a �r��i�� 
�o��

�r��i�� 
�a��o��n���a
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�9

�e�� �e��a �i��

�l��l �r� �i��r��m��t� � �i��h�� � �u��o�

�n��u��e�

�l��l �r� �i��r��m��t� � �i��h��

�e�� �d��a��o� �i��n���z�

� �h� �i��o … �i��h��m�

�f�� �i��a��r��o��

�r��e��a�� �a �i��r��z� �u� �a��r�

�o��i��r� �a �i��r��z� �u� �a��r�

�a �r��a �o��z��n� �h� �e��a �n��n��o��

�e��u�� �r��i�� �e��e �t��h��t� �e� �r��o��i
�l��e��a��: �n� �t��m��t� �e� �a�� �c��t�
�o��a��v��i

�l��b��i��a��o�� �i �a���n�� �e��t��i �
�n��g��n�� �e��e �c��l� �r��a��e �u��a �e��u��
�e��e �t��h��t� �e��i �l��e��i� �n� �t��m��t�
�i �r��e��i��e �e� �a�� �c��t� �o��a��v��i 

� �R��E��I �E� �A��L��O
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�e�� �d��a��o� �f��t��v��à � �e���a��tà

�e
��

u�
�i�

à
�i
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 �

k�
�l�

�0

�o��e��b��i�à� �a��t� � �m��e��e� � �c��l� �o�
�l �E��H � �l �L��.��n���m� �e� �s���e �iù �i��r��

�n� �e��t�� �a��t� �m��a� �n��a�� �
�m��e��a�� �e� �n �i��e�� �a �i��r�

�p��i� �i��a��. �t��v��à �i �n��r��z��n� �
�r��o��o�� �e��a �a��t��

�e��n��m��t�� �e��i��l��z���o�� �l�� �a��t�
�e��a�� � �i��z��n� �e��o �t��m� 

�d��a��o�� �l��a��e��i��tà � �l�� �e���a��tà
�a��i��a�� �e� �r��c��e �n���m��.��i �uò �a��!

�u��i��i��e� �n �i��i� �l �i��n� �n��r�� �l��
�c��l�

�n �a��n��n� �e� �o �m��t��o��

�
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�v
��

à 
�i�

�c
�

�i��i� �e��a �a��t�
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�O��I�� 
�L �O��L� 

�I��E��A
�E �C��E��E 

�C��V� �N� �A��
�N �A�� �I �U��I

�T��N�� �I �S���E
�I��N��T���O
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�O�� �D��I�� �I �R��E��I�

�e� �o��r �d��i�� �i �r��e��i �i �r��i�� �a��o��n���a �
�e��’��L��5 �r���s�� �l��i��e��o �i �u��t� �a��l��o� �c���r�
�o��i��r� �l �e��e��e �o��l��

� �r��e�� �i �e��z��n� �e��e �i��i��t� �a��n�� �t��a�� �u��a �a�� �e��e
�i��r�� �i��o��b��i � �u��e �r��r��à �i �a��t� �n���i��a�� � �i��l�� �e��i��r��l��

�i��r��: � �r��e��i �i �l��i �n�� �e��o�� �e �o��l��à �i �s��i��o�� �i��r��t�
�n �g�� �i��o�� �c��d� �r��e��u��e� 

�1

�e �a� �e��s��tà � �u��i� �c��v� �n� �m��l �l �e��r��t� � �i
�e��r��t� �i �r��e��o �d��t��i��t� �l �o��o �e��e �c��d�� 

�a��o��e �e �d��i��i �i �r��e��i� �l �e��r��t� �i �i��n��t��rà �e�
�o��n��a��i � �e��n��e �e �o��l��à �i �v��g��e��o �e� �r��e��o�

�a �r��e��r� �i �d��i��e �e�� �s���e �s��u��a �e� �g�� �i��o��
�r��e��o �i �n��r��s� � �o��à �v��n��e 

�n��o �l �8 �t��b�� �0��

�l��c� �U� �e� �o��i��r� �l �o��l� �i �d��i��e

https://servizi.aslto5.piemonte.it/questionariweb/catalogoformativo
https://servizi.aslto5.piemonte.it/questionariweb/catalogoformativo
https://servizi.aslto5.piemonte.it/questionariweb/catalogoformativo
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�e �S� �e� �i��o��e �a �o��o �e��o �r���n���o �l�� �c��l� �r��e��i� �a��d��i
� �i��l�� �a��o��l� �/� �n��r��z��n��e� �u �e��t��h� �i �a��t� �o��i��r��e
�r��r��a��e� �t��a��r�� �a �o��a��o�� �i �p��a��r�� �o� �’��i��t��o �i �a��o��a��
�a �o��a��r��i��e �r� �c��l� � �a��tà�

�u��t� �r��e��i� �e� �l �e��d� �o� �u� �o�� �o��r��t�� �o��v��g��o �u��� �e �i��r�
�o��a��� �e��a �r��c��a �i �a���n� � �d��e��e��i� �e��e��e��o �o �v��u��o �i �i��
�k��l� � �i��l�� �i� �n���i��a�� �h� �i �r��p�� 

� �i��l�� �n���i��a�� �o��r��u��c��o �l�� �r��c��a �i �a��c��à �o��i��v� �e�
�o��r�� �e��i� �r��n��r� �e��a �c��t� �i �t��i��o �e� �e��i�� � �e��’��o��a��
�o��e��i �t��i �i �i��; 
� �i��l�� �i �r��p� �e��e��o�� �’��q��s��i��e �i �o��e��n�� �i
�a��e��p��i��e �l�� �i�� �o��n��a��a �o� �l �o��e��e��e �u��n�� �e� �e���
�i �p���t��e��a� �l��e��i �m��r��n�� �e� �o��r �i��n��r� �t��r� �e�
�a��i��e��o �e� �r���i �m��e��i �i �i��.

�E �R��I��E �A��O��N���E 
�N �E��O�� �I��O��E

� �t��o �e��n��o �n �o��m��t�
�e��o��l� �i �r��i��e �a��o��n���e�
�h� � �e��i�� �r���n���o �n �o��
�m��e��o �u �u��� �l �e��i��r��
�i��o��e��, �o� �’��i��t��o �i
�a��i��g��e �i��l��t� �n �e��i�� �i
�r��o��o�� �i �t��i �i �i�� �a��,
�t��a��r�� �a �o��e��b��i�à �e��i
�n��r���t�� �’��u��à �i �c��s��, �a
�i��z��n� �e��e �i��g��g��a��e �
�z��n� �a��t� �u �r��e �i �f��c��i�� 
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�e� �i��n��c��e �n �u��t� �o��m��t� � �r��e��i �h� �i��o��o�� �i �r��e�� �i
�r��i�� �a��o��n���a� �’��L��5 �a �d��t� �n��m��g��e �o��n��a��v��
�a��r��e��a�� �a �n� �h��c��o��. � �t��o �d��t��i��t� �u��t� �n��a�� �e� �l
�i��i��c��o �o��t��o �s��c��t� �l �u� �u��i�� �m��g��a��o�� �o�� �a �r��e��o��
�a �p��i��r� �e� �a �r��c��a � �o �v��u��o �e��’��e��i�à �e� �a���n� � �e��e
�a���n� � �e� �a��z�� � �e��e �a��z��.

           �d �g�� �o��r� �e� �u��i� �o��i��o��e �n� �r��i�� �a��o��n���a�

 �f�� �i��a��r��o�� �u��i��i��e� 
�n �i��i� �l �i��n� 
�n��r�� �l�� �c��l�� 

�e�� �e��a �i��

�n �a��n��n� �e� 
�o �m��t��o��

�i��i� �e��a �a��t� �n��u��e�

�A��L��O �e��e �F��R�� �O��A��V�  �0��  �  �0��

�i �r��e��i��o�
�h��l�
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�'��a �n� �o��a �n� �h��c��o���a �i �o�� �h��l�� �e��r� �r��t� � �s��o��r� �l
�o��o �n��r�� � �e��

�n �i��n�� �e��r� �t��s���v� �e��a��n�� �r� �e �o��i�� �n��n��ò �n� �e��h��
�h��c��o�� �a��i� �h� �v��a �n �u��i� �r��d� � �o��s��, �i��o �i �n��i��t�
�p��a�� �h� �a��o��a��n� �a �t��i� �e��a �u� �u��a �i��. �e��n�� �h��l� �o�ì
�i��a�� � �n��a���n���t�� �a �h��c��o�� �a��i� �e��s� �i �a��o��a��e �n �e��e��
�m��r��n��:
�S��, �a�� �h��l��" �n��iò� �o��i �o��a �h� �f��o��i �n� �u��a �s���i��z� �
�m��r� �u��c��a �i �m��r��n��, �l �u� �u��i� �r��c� � �i��n�� �iù �o��e� �r��r��
�o�� � �a���n� � �e �a���n� �h� �m��r��o � �r��c��o� �n��e �o� �h��c��o��
�g��u��i��o �n �e��o �l �o��r� �u��i� �e� �r��e��e��i �e��i��"

�h��l� �s��l��v� �o� �t��n��o�� �, �a �u�� �i��n�� �n��iò � �a�� �t��n��o�� �
�g�� �i��o�� �e��o�� �h� �a �i�� �e �f��i��. 

�l �e��o �a��a�� � �h��l� �o��i��a�� � �r��c��e � �m��r��e� �f��o��ò �e �u�
�a��e� �u��rò �e �i��i��l�à � �e�� �u��e �m��i��e� �g�� �s���i��z� �g��u��e��
�n� �u��a �a��e �l �u� �u��i�� �e��e���l� �e��r� �iù �o��e � �e��s��n���

�n �i��n�� �e��r� �h��l� �t��s���v� �r���l��s� �o� �l �u� �u��i� �r��i �o��s��
� �i��o �i �p��a��, �n��n��ò �n �i��o�� �u��c��n� �h� �e��r��a �m��r��o �
�p��e��a��. �h��l� �i �v��c��ò �, �i��r��n�� �e �a��l� �e��a �h��c��o�� �a��i��
�e��s� �i �o��i��d��e �o� �u� �l �u� �e��e��:
�C��o �u��c��n��" �i��e �h��l�� �n�� �e��r�� �g�� �o��a �h� �f��o��i �u��c��a
�i �u��o � �m��r� �a �s��, �l �u� �u��i� �i��n���à �iù �o��e� � �o�ì �h� �i
�r��e��i��o � �r��c��m�� �r���i� �o�� � �a���n� � �e �a���n��"

�l �i��o�� �u��c��n� �o��i�� �, �o��o��a�� �a��e �a��l� �i �h��l�� �i �e��ì �iù
�i��r�� �h��l� � �l �u��c��n� �o��i��a��n� �l �o�� �a��i��, �r��t� �d �f��o��a��
�g�� �u��a �v��n��r�� �a��n�� �h� �g�� �s���i��z� �v��b�� �g��u��o �n
�e��o �r��i��o �l �o�� �u��i��
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�b��t��v�

�e��d� � �t��m��t�� 

�a �o��a��o�� �r��e�� �u� �n��n��i �u�
�e�� �e��i �n���e��i �o��s��c�� �e�
�r��o �n��n��o �e��à �f���t��t� �n�
�o��a��o�� �p��i��c� �u� �e�� �
�e��a��o �t��i��a�� � �r��e��a�� �l�� �
�g�� �n��g��n�� � �a��r��l� �e� �i�
�i��t��c� �V��i��a �i �f�� �i��a��r��o��”�
�t��i �e� �r��e��a�� �’��t��i�à �n �l��s��
�l �a��r� �v��t� �n �l��s� �a�à
�r��e��a�� �a��e � �a��i �n��g��n�� �l
�e��n�� �n��n��o� �l �r��e��o �a �n
�p��o��i� �u��i��s���l��a�� � �t��i��a
�n� �e��d��o��a �t��v�� �u��i �
�o��e��t� � �l� �t��m��t� �p��i��n��t�
�u��n�� �l �o��o �a��n�� �o��i��s� �o� �
� �e �a��e��p��t��

�i��o��e�� �a �u��u�� �e��a �i��r��z�
�e��i �m��e��i �i �i�� �t��a��r�� �a
�c��l�� �r��u��e��o �z��n� �i
�r��e��i��e � �r��e��o�� �e� �a���n� �
�e��e �a���n� �i �tà �-� �n�� �a �a��e
�i �o��e��i �d��t�� 

�m��g�� �i��i��t�� 

�n��g��n��: �a��e��p��e �g�� �n��n��i
�o��a��v� �n �r��e��a��n��n� �e� �n
�o��l� �i �h �a� � �a��n��r� �o
�v��g��e��o �e� �r��e��o �n �l��s�� 

�e��i��r�� �e� �r��e��o�

�l �r��e��o �r��e�� �n� �i��u��o�� �u
�u��� �l �e��i��r�� �e��’��L��5�

�e� �n��r��z��n� �i��l��r�� 
�r��s� �l��s�� �e��o � �e��i�� �e��a �r��e��i��e 
�.�� �g��n� � �a��tà �u��l��a
�e��o��l��s��@��l��5��i��o��e��t

�F�� 
�I��A��R��O��!
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�A��L��O �e��e �F��R�� �O��A��V�  �0��  �  �0��

�b��t��v�

�e��d� � �t��m��t�� 

�l �r��e��o �r��e�� �n� �o��a��o��
�e� �l� � �e �n��g��n�� �h� �a��n��
�o��e��t� �a �n� �p��i��c� �t��v��à
�o��a��v� �d �s���i��z��l�� �l��e �h�
�a��a �o��i��s��n� �i �a��r��l� �t��i�
�f��o��a��o �r��m��t� �u��i� �o �t��e
�i �i�� �a�� �t��a��r�� �a �r��i�� �i
�t��v��à �i��c� � �’��s��z��n� �i �n�
�o��e��a �l��e��a��o��, �l� �s��t��
�s��o��g��i �o��e��t� �l��a��i��tà �i��c�
�n �m��t� �c��a��i�� � �u��l�
�e��g��i�� �p��i��b��i �l �r��e��o�

�

�o��r��t��e �a �e��n��r��tà �
�r��u��e�� �l �o��m��t� � �’��t��i�à
�l��a��a �p��t� �o�� �a��e
�n��g��n�� �e��a �i��n��a � �c��l��
�i��o��e�� �e��a �o��n��à �c��a��i��
�n �n��r���t� �i �u��a �r��i��, �h�
�e��e��e �i �c��i��r� �n� �t��e �i �i��
�t��v� � �a��t��e� �a��r��d� �
�a��r��z��d� �n��e �l� �s��t�� �i
�o��a���z���o�� � �e��z��n��i�

�m��g�� �i��i��t�� 
�n��g��n��: �a��e��p��e �g�� �n��n��i
�o��a��v� �n �r��e��a��n��n� �e� �n
�o��l� �i �h �a� �i��s� �n � �o��r��g��
�a��n��r� �o �v��g��e��o �e� �r��e��o
�n �l��s� � �o��i��r� �e �c��d� �i
�o��t��a��i� �e��’��t��i�à� �e��i��r�� �e� �r��e��o�

�l �r��e��o �r��e�� �n� �i��u��o�� �u
�u��� �l �e��i��r�� �e��’��L��5�

�e� �n��r��z��n� �i��l��r�� �:
�r��s� �l��d�� �i �u�� � �n��r��e�� �.�� �g��n� � �a��tà �u��l��a
�r� �a��o �l��c�� � �i��i��� �.�� �g��n� �e��i �l��e��i � �e��a �u��i��o��
�r��o��o��d��l��a��t��a��t��.��e��n��.��

�N �I��I� �L �I��N�
 �N��R�� �A �C��L�

�U��I��I��E
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�b��t��v�

�e��d� � �t��m��t�� 

�m��g�� �i��i��t�� 

�e��i��r�� �e� �r��e��o�

�e� �n��r��z��n� �i��l��r�� �:
�r��s� �o��c� �e��n� � �d��a��i�� �.�� �e��i��o �i��n���z�
�e��n��m��i��@��l��5��i��o��e��t � �e� �1��8��8��

�E�� �E��A �I��

�p��i��n��r� �e��o��i �i��t��c� �i
�e��a �d��a��o� �d �d��a��o��
�i��t��e� �o�� �v��u��o �i �p��o��i
�r��i�� � �o��r���i�� �e��o � �e��a� �l �r��e��o� �t��a��r�� �n� �i��t��c�

�n��r��t��a� �n��n�� �a��r��e �o �v��u��o
�i �l��n� �i�� �k��l� �o��i��v� �n �t��e��i
� �t��e��e��e �i �tà �o��r��a �r� � �0 �
�l� �1 �n��. �n �n� �r��a �a�� � �r��i��a
�a �o��a��o�� �i �n��g��n�� �e��e �l��s�
�u��t� �a �a��e �i �p��a��r� �e��’��L
�o� �o��e��a �e� �i� �R��e �e��a �i��”�
�f��n��é �o��a�� �o��e��a��n��
�v��g��e �e �t��v��à �n �l��s� �o� �l�
�l��e�� � �e �l��e��. � �o���u��o�� �e�
�r��e��o �l� �p��a��r� � �e �p��a���c�
�S� �e��a��o �n �n��n��o �o� �e
�a��g��� �e��e �l��s� �h� �a��o �d��i��
�l �r��e��o�

�n��g��n��: �a��e��p��e �g�� �n��n��i
�o��a��v� �n �r��e��a��n��n� �e� �n
�o��l� �i �i��� � �r� � �v��g��e �n �l��s�
�e �t��v��à �r��i��e �a� �r��e��o 
�l��n� � �l��n�� �a��e��p��e
�t��v��e��e �l �r��e��o �h� �e��à
�r���s�� �n �l��s� �a �n��g��n��
�p��i��c��a��n�� �o��a��
�e��t��i� �a��e��p��e �l��i��o��r� �i��l�
�n �r��e��a��n��n� �e��t� �a �p��a��r�
� �p��a���c� �S�

�l��s� � �e��e �c��l� �r��a��e
�e��’��L��5�
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�N �A��N��N� �E� �O 
�M��T��O��
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�b��t��v�

�e��d� � �t��m��t�� 

�m��g�� �i��i��t�� 

�e��i��r�� �e� �r��e��o�

�e� �n��r��z��n� �i��l��r�� �:
�r��s� �a��s� �o��e��o � �s��o��g� �.�� �e��i��o �i��n���z� 
�o��e��o��a��s��a��t��.��e��n��.�� � �e� �1��8��8��

�o��r��r� �n �e��o��o �d��a��v� �h�
�o��i �d �n� �a��i��e
�o��a��v��e��a �e��’��o �e��o
�m��t��o�� � �d �n� �a��i��e
�e��o��a��l��z���o�� �e� �o��r��t�
�e��’��i��z�� �e��e �e��o��g�� �i��t��i�

�i �r���n���o �n��r��z��n�� �t��o��,
�s���i��z� �a��a��n�� �r��c��a�� �h�
�e��e��a�� �i �f��i�� �o��a��o�� �u�
�e�� �e� �i��t��e� �n �e��i��, �e��a��o
�o��v��t� �r��a �l� �l��n� � �e �l��n� �
�o� � �e��t��i �n �n �e��o��o �t��v� �i
�i��e��i��e �u� �e��� � �u� �i��t� �e��’��o
�e��o �m��t��o��, �h� �i �o���u��rà �o�
�n� �e��m��i� �i �o��e��a �e� �a��n��n�
�d �g�� �t��e��e � �t��e��e��a� �l
�r��e��o �r��e�� �n �p��o��i�
�u��i��s���l��a�� � �n� �e��d��o��a
�t��v�� �o� �a �o��i��l��à �i
�o��a��r��i��e �o� �e �o��e �e��’��d��e
�o��l� �C��a��n��r�� �o��z�� �o��l� �c��)�

�n��g��n��� �l �e��o��o �o��a��v�
�r��e�� � �o��l� �A��, �o��z��
�o��a��, �R��� �f��c�� �c��a��i��
�e��o��l�� 
�l��n� � �l��n�� �e��o��o �n �l��s�
�o��o��o �a� �o��n�� �o��a��
�e��t��i� �n��n��o �n �i��
�o��a��v��i��o��a��v� �i �u��o��o �l
�r��e��o �i��l�� �n �i��l��n�� �g��
�s���u�� �d��e��i �e��t� �a �p��a��r� �
�p��a���c� �S��

�l��s� �r��e �e��e �c��l� �e��n��r�� �i
� �r��o �i �u��� �l �e��i��r��
�e��’��L��5�

�9
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�A��L��O �e��e �F��R�� �O��A��V�  �0��  �  �0��

�b��t��v�

�e��d� � �t��m��t�� 

�m��g�� �i��i��t�� 

�e��i��r�� �e� �r��e��o�

�e� �n��r��z��n� �i��l��r�� �:
�r��s� �i��a �o��i � �s��o��g� �s��o��r��e��a �.�� �s��o��g��
�o��i��i��a��s��o��p��m��t��i�

�E��O��I �I �R��O��O�� 
�E� �E��S���E �R� � 

�R��A��L��C��T� 

�l �r��e��o �r��e�� �n� �i��u��o�� �u
�u��� �l �e��i��r�� �e��’��L��5�

�l �r��e��o �D��r�� �e��a �a��t�� �r���n�
�n �n���m� �i �t��v��à � �a��r��l� �i��l��
�i �a��z�� � �l�� �a��z�� �r� � �2 � � �3
�n�� � �g�� �d��t� �h� �v��g��o �n �u��o
�d��a��v� �r��o��n��t� �n �u��t�
�a��i��l��e �a�� �i �r��c��a� �e��t��i �
�n��g��n��. � �n �r��e��o �i �r��o��o��
�e� �e��s���e �t��a��r�� �o �v��u��o � �l
�o��n��a��n�� �e��e �o��e��n�� �o��o�
�m��i�� �l��e��i��s� �o� �’��i��t��o �i
�r��e��r� �e �a��f��t��i��i �i �i��g�� �
�i �i��d��t��e��o �s��o��c��l� �n
�d��e��e��a� � �l �o��v��g��e��o �n
�o��o��a��n�� � �i��h�� �e� �a �a��t��

�g�� �t��v��à �r��i��a � �o��o��a
�a��’��s��n��t� �n �l��s� �u��n�� �’��a��o
�c��a��i��. �l �e��o��l� �o��n�� �
�i��i��t� �i �e��i��a�� �n �e��o��o
�d��a��v��f��m��i�� �i � �n��à �i��t��c��
�u��tà � �n��o��t��v� � � �n��à
�p��i��t��e� �e� �n �o��l� �i �5 �r� �i���.
�g�� �n��g��n�� �v�à � �i��o��z��n� �n
�u��e��o �D��r�� �e��a �a��t�� �e��o��o
�i��t��c� �e� �n��g��n��”� �o��e��n�� �e
�n���a��o�� �u �o�� �e��i��a�� �n �l��s� �e
�t��v��à �r��i��e� � �e��t��i �a��n��
�n���a�� � �a��e��p��e � �e��i �n��n��i
�n��r��t��i �r��n��z��i �a �p��a��r� �
�p��a���c� �a��t��i �e��’��l�

�n��g��n��: �a��e��p��e �l��
�o��a��o�� �r���r��o��a � �e��i��a�� �l
�e��o��o �n �l��s�� �o�� �a �n���a��o���
�e� �n �o��l� �i �5� �r� �i���  
�l��n� � �l��n�� �e��o��o �n �l��s�
�o��o��o �a� �o��n�� �o��a��
�e��t��i� �n��n��o �i �h�� �i��� �n��n�
�o��a��v��i��o��a��v� �i �u��o��o �l
�r��e��o  �e��t� �a �p��a��r� �
�p��a���c� �S��

�0

�I��I� �E��A
�A��T�
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�A��L��O �e��e �F��R�� �O��A��V�  �0��  �  �0��

�b��t��v�

�e��d� � �t��m��t�� 

�U��l��g��” � �n �r��r��m� �a��t�
�u� �o��l�� �e��’��f��e��a �o��a��. �l
�r��e��o �r��e�� �n �o��o �i
�o��a��o�� �i��l�� �l�� � �g��
�n��g��n��, �e��a �u��t� �i �0 �r��
�v� �i �p��e��o�� �e��d� � �n��r���t�
�a �t��a�� �o� �e� �o��o �e��’��n�
�c��a��i�� �o� � �r���i �t��e��i � �e
�r���i� �t��e��e��e �n �l��s�� �a��
�t��v��à �o�� �t��t���a�� �n �2 �n��à
�i��t��c��, �n��r��t��e � �o� �a��r� �
�i��h� �i �r��p�� �v��t� �a� �o��n��
�o� � �r���i �t��e��i � �t��e��e��e�

�r��u��e�� �t��i �i �i�� �a��t��i
�r��e��n�� � �i��r���d� �’��o �i
�l��o�� �u�� �i �a��c�� � �o��a��e
�t��e��c��t�� �a��r��e �o �v��u��o �e��e
�i�� �k��l�

�m��g�� �i��i��t�� 
�n��g��n��: �a��e��p��e �l �o��o
�o��a��v� �v��t� �a �p��a��r� �
�p��a���c� �S� �e� �n �o��l� �i �0��
�v��g��e �e �2 �n��à �i��t��c�� �n
�l��s� �d��a�� �i��� �h��n��à�

�l��n� � �l��n�� �a��e��p��e �l
�r��r��m� �n �r��i� �c��a��i�� �1�
�n��à �i��t��c�� �e� �i��� �2 �) 

�e��i��r�� �e� �r��e��o�

�e� �n��r��z��n� �i��l��r�� �:
�r��s� �a��a�� �c��a��a � �s��s��n�� �o��a�� �.�� �e��i��o �i��n���z� 
�c��a��a��a���r��a��t��.��e��n��.��

�N��U��E�

�l��s� �e��e �e��e �c��l� �e��n��r�� �i �
�r��o � �l��s� �r��e �e��e �e��n��r�� �i
�I �r��o �i �u��� �l �e��i��r��
�e��’��L��5�

�N �R��R��M� �F��C��E 
�E� �A �R��E��I��E �E��’��O 
�I �A��C��, �L��L � �O��A��E

�1
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�

� �R��E��I

�E��’��L��5

�A��L��O �e��e �F��R�� �O��A��V�  �0��  �  �0���2



�A �R��A 
�O��Z��N�

�b��t��v�

�e��d� � �t��m��t�� 

�n��r���t� �n��r��t��i��o��a��v�
�i��l�� �d �n��g��n�� � �e��t��i�
�t��i��o �i �c��d� �e��t��h� �L�
�a��t� �i �o��r��s�� �a �i��o��” �o�
�a��i��l��e �i��r��e��o �l �o��u��
�i �r��t� � �e�à �a��i�� �
�r��o��o�� �e��a �i��z��n� �e�
�o��u�� �i �r��o��i �l��a� �a��r��i�
�t��v��à �o� �l� �l��n� � �e �l��n�
�e��i��a�� �n �o��l��à �u��c� 
�a��r��o��o �u��a �r��a �o��z��n� �a
�v��g��s� � �c��l�

�

�e��i��l��z��e �l� �l��n� � �e �l��n�
�e��e �c��l� �e��’��f���i� � �r��a��a
�d �c��i��r� � �a��o��a�� �’��i��d��e
�l �o��u�� �i �n� �a�� �r��a
�o��z��n�� 

�m��g�� �i��i��t�� 
�n��g��n��: �a��e��p��e �g�� �n��n��i
�o��a��v� �n �r��e��a��n��n� �e� �n
�o��l� �i �h �r� �i��� � �a��n��r� �o
�v��g��e��o �e� �r��e��o �n �l��s�� 
�l��n� � �l��n�� �n��n��o �e� �i��i���
�n �l��s� �i � �r� �i���. �e��i��r�� �e� �r��e��o�

�l �r��e��o �r��e�� �n� �i��u��o�� �u
�u��� �l �e��i��r�� �e��’��L��5�

�e� �n��r��z��n� �i��l��r�� �:
�r��s� �o��c� �e��i�� �i��t��o � �i��i��� �.�� �g��n� �e��i �l��e��i �
�e��a �u��i��o��
�r� �s� �a��e�� �i �a�� � �e��o��a��l� �.�� �g��n� �e��a �u��i��o��
�u��i��o��@��l��5��i��o��e��t � �e�� �1��8��8��/��1��0��8�

�H� �E��A �N��N��O��!

�A��L��O �e��e �F��R�� �O��A��V�  �0��  �  �0���3
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�L���E��Z��Z��N�

�b��t��v�

�e��d� � �t��m��t�� 

�l �r��e��o �i �o��a��o�� �r��e��
�’��t��n���i �i �t��v��à �e��i��-
��a��c�� �i��l�� �d �n��g��n�� � �l��n�
� �l��n� �n �o��l��à �a �o���r��r�
�o� �l �r��e��i��i��a �n��r��a�� �a�
�l�� �I��S� 

�l �r��e��o �i �r���n�� �t��a��r�� �a
�e��u�� �e��e �t��h��t� �e� �r��o��i
�l��e��a��, �i �d��a�� � �a���n� � �e
�a���n�� �l�� �c��t� �i �l��e��i
�u��i��t��a��n�� �iù �a��t��i
�m��i��m��t� �r��f��m��i� �d �l��
�o��e��t� �i �o��a��e �u��i��v�� �
�a��o �o��e��t� �i �u��h��i �g��u��i �
�r��s� �a��r� � �e��t��a��n�� �i��h� �i
�i��a� �i��r��i � �i��m��e��

�m��g�� �i��i��t�� 
�n��g��n��: �a��e��p��e �g�� �n��n��i
�o��a��v� �n �r��e��a��n��n� �e� �n
�o��l� �i �i��� � �r� � �a��n��r� �o
�v��g��e��o �e� �r��e��o �n �l��s��
�l��n� � �l��n�� �a��e��p��e
�l��i��o��r� �e��i��-��a��c� �e��a �u��t�
�i �i��� � �r�� 

�e��i��r�� �e� �r��e��o�

�l��s� � �e��e �c��l� �r��a��e �e�
�e��i��r�� �e��’��L �O�

�e� �n��r��z��n� �i��l��r�� �:
�r��s� �o��c� �e��i�� �i��t��o � �i��i��� �.�� �g��n� �e��i �l��e��i �
�e��a �u��i��o��
�r� �s� �a��e�� �i �a�� � �e��o��a��l� �.�� �g��n� �e��a �u��i��o��
�u��i��o��@��l��5��i��o��e��t � �e�� �1��8��8��/��1��0��8�

�A��L��O �e��e �F��R�� �O��A��V�  �0��  �  �0��

�I �A���N�� �E��T��I �D �N��G��N�� �E��E �C��L� �R��A��E
�U��A �E��U�� �E��E �T��H��T� �E��I �L��E��I� �N�

�T��M��T� �I �R��E��I��E �E� �A�� �C��T� �O��A��V��I
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�E��U�� �R��I�� �E��E �T��H��T� 
�E� �R��O��I �L��E��A��: 

�b��t��v�

�e��d� � �t��m��t�� 

�l �r��e��o �r��e�� �’��t��n���i �i
�e���o�� �e��i��-��a��c�� �i��l�� �i� �l
�e��o��l� �o��n�� �h� �g�� �l��n� �
�l�� �l��n��

�l �r��e��o �i �r��i��e �i �t��o��r� �a
�e��u�� � �a �o��r��s��n� �e��e
�t��h��t� �e� �r��o��i �o��e��o��t� �e�
�r��u��e�� �c��t� �l��e��a�� �iù �a��
� �o��a��v��i� �r� �e �u��i �’��c��m��t�
�e� �o��u�� �i �r��t� � �e��u�� � �a
�r��o��o�� �e��a �i��z��n� �e�
�o��u�� �e� �r��o��i �l��a��r��e��a��.

�m��g�� �i��i��t�� 
�n��g��n��� �a��e��p��e �g�� �n��n��i
�o��a��v� �n �r��e��a��n��n� �e� �n
�o��l� �i � �r� �i��� � �a��n��r� �o
�v��u��o �e� �r��e��o �n �l��s� �n �a��
�l�� �o��e��n�� �c��i��t�
�l��n� � �l��n�� �a��e��p��i��e
�l��i��e��e��o �o��a��v� �i � �r� �i���
�v��t� �a� �e��o��l� �i��i��� �e��’��L
 

�e��i��r�� �e� �r��e��o�

�l �r��e��o �r��e�� �n� �i��u��o�� �u
�u��� �l �e��i��r�� �e��’��L��5�

�e� �n��r��z��n� �i��l��r�� �:
�r� �a��o �l��c�� � �i��i��� �.�� �g��n� �e��i �l��e��i � �e��a
�u��i��o��
�r� �s� �a��e�� �i �a�� � �e��o��a��l� �.�� �g��n� �e��a �u��i��o��
�u��i��o��@��l��5��i��o��e��t � �e�� �1��8��8��/��1��0��8�

�A��L��O �e��e �F��R�� �O��A��V�  �0��  �  �0��

�N� �T��M��T� �E� �A�� 
�C��T� �O��A��V��I

�5

https://www.retepromozionesalute.it/scuola_scheda.php?idpr2=3500


�A��L��O �e��e �F��R�� �O��A��V�  �0��  �  �0��

�L��L
�R� �I��R��M��T� � �I��H��

�b��t��v�

�e��d� � �t��m��t�� 

�l �r��e��o �r��e�� �’��t��r��i��e �i� �n
�e��o��o �i��t��c� � �u�� �e� � �e��e
�o��n�� �h�� �v���e��o�� �i �n �u��e��o
�e��g��i��, �r���n���o �l�� �l��s�
�t��v��à � �a��r��o�� �h� �i �n��g��n� �e�
�u��i��l�� �c��a��i�� �i �i��r�� �i��i��i��
�i �t��i� � �o�� �i��l��z��i
�l��a��a��t��z���o�� �l��a��o�� �n �n��n��o
�n��r��t��o �g��c�� �s���i��z��l� �
�a��r��l� �u��i��d��l�� �o� �i��c��a
�l��s� �e��a �u��t� �i �i��� �u� �r�
�o��o��o �a �p��a��r� � �p��a���c� �e�
�e��D�

�a��r��e �e��i �l��n� � �e��e �l��n�
�e��e �l��s� �e��n�� � �e��e �i �c��l�
�e��n��r�� �i � �r��o
�’��p��n��m��t� �i �n��r��z��n�
�c��n��f��a��n�� �o��e��e �u��’��c�� �
�u� �u�� �f���t� � �i��l�� �i��c�� �s��h���
� �o��o��a��n��l�� �r��u��e�� �o
�v��u��o �i �i�� �k��l� �o�� �a �a��c��à
�i �e��i��o �r��i��, �i �r��d��e
�e��s��n� � �i �o��n��a��
�f��c��e��n���

�m��g�� �i��i��t�� 
�n��g��n��: �a��n��r� �o �v��g��e��o
�e� �r��e��o �n �l��s� �c��l��n��
�l��n� �e��e �i��r�� �t��v��à �e��r��t�
�e� �u��e��o �e��g��i�� �h� �e��à
�o��i�� �l�� �c��l�� �e��i��r�� �e� �r��e��o�

�l��s� �e��n�� � �e��e �e��e �c��l�
�e��n��r�� �i � �r��o �e�
�e��i��r�� �e��’��L��5�

�e� �n��r��z��n� �i��l��r�� �:
�r��s� �o��c� �i��n� � �s��o��g� �s��o��r��e��a �.�� �e��i��o �i��n���z�
�i��n��m��i��@��l��5��i��o��e��t

�6

�U��O�

https://www.retepromozionesalute.it/scuola_scheda.php?idpr2=3940
mailto:pilone.monica@aslto5.piemonte.it


�L��L
�R� �I��R��M��T� � �I��H��

�b��t��v�

�e��d� � �t��m��t�� 

�’��t��v��t� �e��a �u��t� �o��l��s��a
�i �i��� �u� �r�� �t��a��r�� �a��r��l�
�u��i��d��l� � �i��h� �i �i��l��i��e�
�t��o�� �l �o��r��t� �r� �a �l��s� �
�p��a��r� � �p��a���c� �e� �e��D�
�i��l��z��o �l��a��e��o �e� �e���
�r��i�� �i��e��o �l��a��e��t� �e��e��o��
�e� �i��h��, �’��c���m��, �l� �t��i �i �i��.
�r��e��a��o�� �e� �e��i�� �i��n���z�
�e��i��r��l��

�a��r��e �’��p��n��m��t� �i
�n��r��z��n� �c��n��f��a��n�� �o��e��e
�u��’��c�� � �u� �u�� �f���t� � �i��l�� �i��c��
�s��h��� � �o��o��a��n��l��
�r��u��e�� �o �v��u��o �i �i�� �k��l�
�o�� �a �a��c��à �i �e��i��o �r��i��, �i
�r��d��e �e��s��n� � �o��n��a��
�f��c��e��n��� �o��s��r� � �e��i��
�e��i��r��l� �h� �i �c��p��o �i
�o��o��a��n�� � �i��h�� �e��’��b��o
�e��e �i��n���z��

�m��g�� �i��i��t�� 
�n��g��n��� �o��i��l��à �i �a��e��p��e
�d �n �n��n��o �n��r��t��o � �i
�r��e��a��o�� �e� �r��e��o 
�l��n� � �l��n�� �a��e��p��i��e
�t��v� �l�� �t��v��à �r���s��. �u��t�
�o��l��s��a �u� �r� �i��� 

�e��i��r�� �e� �r��e��o�

�l �r��e��o �r��e�� �n� �i��u��o�� �u
�u��� �l �e��i��r�� �e��’��L��5�

�e� �n��r��z��n� �i��l��r�� �:
�i��r���o �i �a��a��o��: �e��h��.��r��a��s��o��p��m��t��i�
�i��r���o �i �h��r�� �a��i��.��o���a��t��.��e��n��.�� 
�i��r���o �i �i��e��n�� �e��c��l��.��r��l��@��l��5��i��o��e��t
�i��r���o �i �o��a��e��� �e��r��o��a��n��n��a��t��.��e��n��.��

�A��L��O �e��e �F��R�� �O��A��V�  �0��  �  �0���7
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�E�� �D��A��O� 

�b��t��v�

�e��d� � �t��m��t�� 

�e��d��o��a �n��r��t��a � �a��e��p��a
�e� �.° �0 �n��n��i �e��a �u��t� �i
�i��� �u� �r� �i��c��o �n �r��i
�c��a��i�� �d �x��a �c��a��i��. �u��n��
�e �a��e �a�� �e� �r��e��o �e��o��
�t��i��a�� �i��r�� �t��m��t� �n��r��t��i�
�r� �u� �i��h�� �r��n��o��i��, �u��,
�o��r��t�� �o�� �l��i��, �a��r�
�n���i��a�� � �n �i��o�� �r��p��

�a��r��e �a �i��e��i��e � �l �o��r��t� �r�
�a�� �u� �e�� �e��a �i��n���z� �a
�o��a��e � �o��o��a��n��l��
�c��i��n�� �n �t��g��a��n�� �r��i��;
�t��o��r� �l �r��a��n��m� �i �a��z�� �
�a��z�� �o��e��o �l� �t��m��t� �e�
�o��i��d��e �e �r���i� �d�� �d �s���e
�u��i �o��n��a��r� �o� �l �r��p� �e�
�a��; �r��u��e�� �t��t��i� �i
�a��i��e��o �e� �o��o��a��n��
�a��o�� �e� �a �a��t� � �e��i��a��
�n��i��i�� �i �r��o��o�� �e��a �a��t�
�r� �a��.

�m��g�� �i��i��t�� 
�n��g��n��: �a��e��p��e �d �n
�n��n��o �n��i��e �o� �l� �p��a��r�
�S��O� �e� �a �r��e��a��o�� �e�
�r��e��o�
�l��n� � �l��n�� �a��e��p��i��e �i �0
�n��n��i� � �i �u� �r� �i��c��o
�r��a��n���e��e �o��r��i��i� �
�n��n��i �a��u��n� �i �i��� � �r�

�e��i��r�� �e� �r��e��o�

�l �r��e��o �r��e�� �n� �i��u��o�� �u
�u��� �l �e��i��r�� �e��’��L��5�

�e� �n��r��z��n� �i��l��r�� �:
�o��.��a �a��n� �e��h�� � �d��a��i�� �.�� �e��i��o �i��n���z�
�e��h��.��r��a��s��o��p��m��t��i�

�A��L��O �e��e �F��R�� �O��A��V�  �0��  �  �0��

�I��N���Z�

�8
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� �H� �I��O��.
�I��H��M�

�b��t��v�

�e��d� � �t��m��t�� 

�n��n��i �o��a��v� �i��l�� �i � �l��
�o��n�� � �u�� �e��a �o��e�à �i
�i��l��z��n� �c��n��f��a �A��1��9� �
�o��n�� �o��a��o �o� �v��g��e
�l��i��e��o �e��a �t��v��à �i��t��c� �o
�v��u��o �e��a �e��t��a �e� �r��e��o�
�n��n��o �i � �r� �o� �e �i��o�� �l��s�
� �u�� �i �p��a��r� � �p��a���c� �e��a
�.�� �e��D� �e��’ �S��O�� �l �r��e��o �a
�n �p��o��i� �u��i��s���l��a�� �
�t��i��a �n� �e��d��o��a �t��v��

�a��r��e �o �v��u��o �e� �e��i��o �r��i��
�i��l��z��o �d �n� �a��i��e �r��e��o��
�a� �i��h� �e� �i��o �’��z��d��
�r��m��t� �r���a��:  �r��a��l��à �
�t��i���c�� �o���t�� �i �a��a��tà �
�e��a��s�� �e��s��n��i �r��n��, �i��u��o
�a �i��o �’��z��d�� 

�m��g�� �i��i��t�� 
�n��g��n��: �n��n��i �o��a��v� �n��n�
�e� �n �o��l� �i � �r� � �v��u��o �e��e
�e��t��h� �n �l��s�� 
�l��n� � �l��n�� �n��n��o �i � �r� �o�
�p��a��r� � �p��a���c� �e� �e�� �
�t��v��à �n �l��s� �o� �l� � �e �n��g��n�� 

�e��i��r�� �e� �r��e��o�

�l �r��e��o �r��e�� �n� �i��u��o�� �u
�u��� �l �e��i��r�� �e��’��L��5�

�e� �n��r��z��n� �i��l��r�� �:
�o��.��a �r��c� �u��z��i � �d��a��i�� �.�� �e��i��o �i��n���z�
�u��z��i��r��c��a��t��.��e��n��.�� � �e�� �1��4��4��1

�A��L��O �e��e �F��R�� �O��A��V�  �0��  �  �0���9
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�R��E��A�� 
�A �I��R��Z� �U� �A��R�

�b��t��v�

�e��d� � �t��m��t�� 

�l �r��e��o �r��e�� �n��n��i �i��o��
�e��a �u��t� �i � �r� �i��� �n �u�
�e��a��o �f���t��t� �i��o�� �a��i
�e��i��e �r��i�� �e��o�� �r��t��i �o�
�’��s��i� �i �i��o��m��g��i �t��i �e�
�p��o��n��r� �a �e��t��a� �a��r� �i
�r��p� �a��e��o �a �a��i �i �r��a��
�e��m��t� �c���u�� � �o��a��i
�n��r��t��i �i �l��s� �r��i�� �u��o��i
�n��r��t��i �l �i�� �i �t��o��r� �a
�u��o���à� �a �a��e��p��i��e � �a
�i��e��i��e �e��i �t��e��i � �e��e
�t��e��e��e �u��a �e��t��a�

�r��u��e�� �o��o��a��n�� �o��e��i
�e� �o��r��d��e � �r��e��r� �n��r��n�
�u� �a��r�� �i� �e��’��b��o �c��a��i��,
�u��n�� �e �t��v��à �i��t��c�� �o�� �
�r��i��o �’��i��z�� �i �t��e��a��r�� �i�
�e��e �t��v��à �a��r��i�� �u��r��
�r��r� �n� �u��u�� �e��a �i��r��z�
�u��e �l��e��o �o��a��n��l� �e�
�a��g��o �n���i��a�� �i �o��s��n��.

�m��g�� �i��i��t�� 

�e��i��r�� �e� �r��e��o�
�s��t��i �e��i�� �e��o��g��i �I��.��) �x
�s��t��i �e��i�� �n��s��i��i �t��a��
�I��.��S�� �e� �e��i��r�� �e��’��L �O�

�e� �n��r��z��n� �i��l��r�� �:
�r��s� �l��a �a��i�� � �e��i�� �e��a �r��e��i��e � �.��e��.��L�
�a��i��.��i��@��l��5��i��o��e��t � �e�� �1��8��8�� 
�r� �n��e� �e��a � �e��i�� �e��a �r��e��i��e � �.��e��.��L�
�e��a��n��e��a��t��.��e��n��.�� � �e�� �1��8��8�� 

�l��n� � �l��n�� �a��e��p��e
�l��i��o��r� �i � �r� �a �o� �l�
�p��a��r� � �e �p��a���c� �S�� 

�A��L��O �e��e �F��R�� �O��A��V�  �0��  �  �0���0
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�b��t��v� �e��d� � �t��m��t�� 

�° �a��: �o��o �e��i�� �r��i��
�e��o�� �r��t��e� �i��l�� �g�� �t��e��i
� �l�� �t��e��e��e� �n��e��e �a
�o��a��v� �n��n��r��n��t��a � �i
�g��n� �e� �a��r� �i��n�� �e� �e��o��
�g��c��o � �l� �b��i��i �e� �o��e��i
�e��o��a��l� �e��a �i��r��z� �2� �a�� 
�° �a��: �n��i�� �e� �i��h� �iù
�r��u��t� �e� �o��a��o �g��c��o� �o�
�a��i��l��e �i��r��e��o �l��u�� �i
�t��e��a��r� �i �a��r� � �r��o��i
�h��i��. �o��o�� �u��a �e��i��e �e�
�i��h� �t���i �o� �n���i��a��o�� �e��e
�o��z��n� �t��a��r�� �’��i��z�� �i
�o��e �e��i��e� �i��e �u��a� �u��e
�r��s� � �a�� �t��i� �3� �a��

�r��u��e�� �o��o��a��n�� �o��e��i
�e� �r��e��r� �n��r��n� �u� �a��r�� �i�
�e��’��b��o �c��a��i��, �u��n�� �e
�t��v��à �i��t��c�� �o�� � �r��i��o
�’��i��z�� �i �t��e��a��r� �g��c��e� �i�
�e��e �t��v��à �a��r��i�� �u��r� �e�
�o��a��o�
�i��l��r� �r� � �a��r��o�� � �e
�a��r��r��i �e� �e��o�� �g��c��o �i
�o��n�� �i� �a �u��u�� �e��a �i��r��z�
�u� �a��r�� �t��a��r�� �e��o��i �i
�d��a��o�� � �o��a��o��, �i� �a �r��i��
�e��a �i��r��z��

�m��g�� �i��i��t�� 

�e��i��r�� �e� �r��e��o�

�s��t��i �g��r� �e� �e��i��r�� �e��’��L
�O�

�e� �n��r��z��n� �i��l��r�� �:

�r� �n��e� �e��a � �e��i�� �e��a �r��e��i��e � �.��e��.��L  
�e��a��n��e��a��t��.��e��n��.�� � �e�� �1��8��8��

�l��n� � �l��n�� �a��e��p��e �l��
�o��a��o�� �v��t� �a��i �p��a��r� �
�a��e �p��a���c� �S� �e� �n �o��l� �i �
�r� �a� 

�A��L��O �e��e �F��R�� �O��A��V�  �0��  �  �0��

�O��I��R�
�A �I��R��Z� �U� �A��R�

�1
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�O��E��B��I�À� �A��T� � �M��E��E� 

� �C��L� �O� �L �E��H � �L �L��.�

�A��L��O �e��e �F��R�� �O��A��V�  �0��  �  �0��

�b��t��v�
�e��d� � �t��m��t�� 

�l �r��e��o �r��e�� �u� �n��n��i �n
�r��e��a � �n �a��r� �a �v��g��e �n �l��s��
�a �o��a��o�� �o��i��e �n �n� �e��o��
�e��i�� �n��o��t��v� �i �o��e��t� �e��i�� �
�n �p��o��n��m��t� �e��d��o��c� �i
�i��r��/��i��e � �i �r��e��a��o�� �i �d��
�r��e��u��i� �l �e��i�� �i �g�� �n��r���t�
�a�à �i��r��u��o �a��r��l� �i
�p��o��n��m��t� � �u��� � �o��n��
�a��e��p��t�� �e� �o �v��g��e��o �e��’��t��i�à
�n �l��s�� �’��a��r��o �i��l� �e��'��t��i�à �i
�a��r��o��o �v��t� �o� �l� �t��e��i � �e
�t��e��e��e �a�à �r��e��a�� �u��n�� �n
�n��n��o �i �e��i��z��n��

�c��i��r� �o��s��n�� � �e��d� �e� �a��r��e
�n �p��e��i��n�� �f��c��e �e��t��a��n��
�g�� �b��t��v� �i �v��u��o �o��e��b��e
�e��’��e��a �N� �0��, �i��i��a��o �a
�o��a��v��e��a �e��e �r��l��a��c��
�m��e��a��, �o��a�� � �i �a��t� � �e �o��
�n��r��n��s��o�� � �i��l�� �l��a�� � �o��l�
�o� �a��i��l��e �i��r��e��o �i �r��o��i
�h��i��. 

�m��g�� �i��i��t�� 
�n��g��n��� �a��e��p��e �g�� �n��n��i
�o��a��v� �n �r��e��a �e� �n �o��l� �i
�h� �u��i��s� �n � �n��n��i� �a��n��r� �o
�v��g��e��o �e� �r��e��o �n �l��s� �
�r��e��a�� �’��a��r��o �i��l�
�l��i��o��r� �i �e��i��z��n�� �e��i��r�� �e� �r��e��o�

�l �r��e��o �r��e�� �n� �i��u��o�� �u
�u��� �l �e��i��r�� �e��’��L��5�

�e� �n��r��z��n� �i��l��r�� �:
�r� �e��t� �e��i�� � �r��s� �l��s�� �e��o � �e��i�� �e��a �r��e��i��e
�i��r��m��t� �i �r��e��i��e 
�r��o��o��d��l��a��t��a��t��.��e��n��.��

�N���M� �E� 
�S���E �IÙ �I��R�

�2

�R��E��O

�P��I��N��L�
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�N� �E��T� 

�b��t��v�

�e��d� � �t��m��t�� 

�o� �a �o��a��r��i��e �u��i��s���l��a��
�e� �r��p� �i �o��r��e��a��o�� �r��u��e
� �e��i��a��:
� �n��r���t� �o��a��v� �i��l�� �l �e��o��l�
�o��n�� �u��i��s� �n �o��l� �i��t��c�
�o��i��r��d� �e �o��o��, �a �o��e��b��i�à
�m��e��a�� � �l��e��a��;
� �t��v��à �a �v��g��e �o� �l� �t��e��i � �e
�t��e��e��e �o��e��o �p��t� �i��t��c� �n
�a�� �l�� �a��i� �’��à�

�r��u��e�� �a �i��u��o�� �e��e
�o��s��n�� � �e��e �o��e��n��
�s��c��t� �l�� �a��a��a��i� �e��a
�a��t� �e��’��t��a �N� �E��T��U��C�
�A��T�� �a��t� �u��’��t��r��i��e �i
�i��i��i�� �i��r�� � �u� �i��n��c��e��o
�h� �a �a��t� �m��a� �n��a�� �
�e��’��o��s��m� �i��o �t��t��m��t�
�n��r��n��s���

�m��g�� �i��i��t�� 
�n��g��n��: �a��e��p��e �g�� �n��n��i
�o��a��v� �n �r��e��a��n��n� �e� �n
�o��l� �i �h �i��� � �a��n��r� �o
�v��g��e��o �e� �r��e��o �n �l��s��
�l��n� � �l��n�� �a��e��p��e �l
�r��e��o �o� �e��i��i��e �e��a�� �a�
�e��o��l� �o��n�� � �r��u��o�� �i
�a��r��l� �e�� �o��e�� �a��o��i� �i��o�
�t�� �t��n��t� �l� �r��m��t� �r���a��.

�e��i��r�� �e� �r��e��o�

�l �r��e��o �r��e�� �n� �i��u��o�� �u
�u��� �l �e��i��r�� �e��’��L��5�

�e� �n��r��z��n� �i��l��r�� �:
�r� �t��a�� �a��i��i � �e��c� �e��r��a��o �i��r��m��t� �i �r��e��i��e 
�a��i��i��t��a��@��l��5��i��o��e��t � �e�� �3��9��9��

�A��L��O �e��e �F��R�� �O��A��V�  �0��  �  �0��

�A��T� �M��A� �N��A�� � 
�M��E��A�� �E� 

�N �I��E�� �A �I��R� 
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�P��I� �I��A��

�b��t��v�

�e��d� � �t��m��t�� 

�r��e��a��o�� �e��o �p��i� �i��a�� �a
�a��e �i �p��a��r� � �p��a���c�
�e��’��L��5� �o��n�� �i��r� �e��a
�o��l��i��e �i��a��l� � �i��o��a �i
�o��r� �h� �p��a�� �e� �e��i��o�
�e��o���a��n�� �i �r��n��z��o
�a��t��i��i �e��a �u��i�à �e��e��t�
�t��a��r�� �u��t��n��i� �o��s �r��p�
�n��r��s��.

�O��r��e� �l�� �o��l��i��e �i �3��4 � �6�
�7 �n�� �n��r��z��n� �t��i �e� �c��d��e
�l�� �p��i� �i��a�� � �i �e��i�� �i
�r��o��o�� �e��a �a��t�� �a �s��e �o��
�u��o��o �s��o��s��o � �e��z��n��e �e�
�n� �r��c��a �a�� � �o��a��v��e� �u��t�
�o��l��i��e �a �i��s��a�� �i
�r��i��g��r� �l �a��a��r��a �e� �c��d��e
�l �e��i��o� �e� �u��t� �l �e��o��l� �i
�r��e��a �i��t��m��t� � �c��l� �e�
�a��i �o��s��r� � �a��r��e �’��c��s�
�r��o�� �l �e��i��o�

�m��g�� �i��i��t�� 
�l��n� � �l��n�� �a��e��p��e
�l��i��o��r� �i �r��e��a��o�� �e��o
�p��i� �i��a�� �e��a �u��t� �i �h �a� 

�e��i��r�� �e� �r��e��o�

�i��r���o �i �i��e��n� �C��u�� �i
�i��e��n�� �o��, �a��i��o� �i��v��.

�e� �n��r��z��n� �i��l��r�� �:
�r��s� �l��a �a��c�� � �s��o��g�  �p��i� �i��a�� �i��e��n�
�p��i��i��a��.��c��l��o��s��o��p��m��t��i� � �e�� �1��8��0��0��1 

�A��L��O �e��e �F��R�� �O��A��V�  �0��  �  �0��

�T��V��Á �I �N��R��Z��N� 
� �R��O��O�� �E��A �A��T�
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�b��t��v�

�e��d� � �t��m��t�� 

�l �r��e��o �i��e �r���s�� �g�� �l��n�
� �l�� �l��n� �e��’��t��o �n�� �e��a
�c��l� �e��n��r�� �i �e��n�� �r��o�
�u��n�� �’��c���r� �e��à �r��e��a�� �l
�e��i��o �i �a��t� �e��a�� �
�u��e��i��m��t� �n �i�� �n��e��e �l��
�a��l��i� �s��h��t��c�� �’ �r��i��a�
�n��t��, �a �a��e��p��i��e �t��v� �i
�u� �a��e��i �h� �a��o��e��n�� �a
�o�� �t��i�� 
�e��i��n�� �a��r� �o��o��i �a �i��o��
�r��p� �i �a��z�� � �a��z��.

�f��i�� �g�� � �l�� �d��e��e��i
�e��’��t��o �n�� �i �c��l� �e��n��r���
�n��r��z��n� �t��i �e� �c��d��e �l
�e��r� �i �a��t� �e��a�� � �i �e��i��
�a �s�� �r���s��.

�m��g�� �i��i��t�� 

�l��n� � �l��n�� �a��e��p��i��e
�t��v� �l��i��o��r� �n �l��s� �e��a
�u��t� �i �h �a� 

�e��i��r�� �e� �r��e��o�

�l �r��e��o �r��e�� �n� �i��u��o��
�u �u��� �l �e��i��r�� �e��’��L��5�

�e� �n��r��z��n� �i��l��r�� �:
�r��s� �a��a �o��e��a �o��l� � �o��d��a��i�� �e��a �i��i��t��i��e
�s��h��t��c� �e��r� �i �a��t� �e��a��
�o��l��m��i��o���t��@��l��5��i��o��e��t � �e�� �4��8��6��

�A��L��O �e��e �F��R�� �O��A��V�  �0��  �  �0��

�E��N��M��T�
�E���B��I��A��O�� �L�� 

�A��T� �E��A�� � �I��Z��N� 
�E��O �T��M�
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�D��A��O�� �L��A��E��I��TÀ 
� �L�� �E���A��TÀ

�b��t��v�

�e��d� � �t��m��t�� 
�l �r��e��o �r��e�� �n �r��e �n��n��o
�i��l�� �g�� � �l�� �n��g��n�� �i �g��
�s���u�� �o� �l �i�� �i �l��s��a�� �l� �b��t��v�
� �a �e��d��o��a �i �a��r� �
�u��e��i��m��t�� �e� �g�� �l��s� �
�r��i��o �n �n��n��o �i �u� �r�� 
�i��e �a��i��o �p��i� �l��a��o��o �t��v� �
�l �o��u��o�� �i �o�� �n �u��i�à �i �o�
�a��a��r� �o� �n �u��o �i
�c��m��g���e��o� �r��i��o�� �l �e��i��
�i��i��e� 
�a �o��l��à �i �o��u��o�� �e��i �n��n��i
�r��e��: �i��u��i��e �o��e��i�� �n �r��p�
� �o��o��u��i� �o��n�� �a��u��c��,
�t��v��à �u��c��, �s��e��i��e �r��i��,
�t��v��à �i��e��i�� �o� �’��u�� �i �a��r��l�
�u��i �l��e� �o� �l �u��o��o �e��a �i� �
�r��e��o��, �i��i� �i��o� �a��e��o��s���a�

�l �r��e��o �f��e �i � �l�� �i��a�� �n
�o��r��t� �u��i��c��o �u��a �e���a��tà�
�i��a��o � �o��r��d��e � �e��a��i �e�
�o��o �h� �a��i� � �a �o��i��l��à �i
�o��s��r� �u� �e��i��r�� �l� �p��i � �o��
�e��c��i�
�n��r��z��n� �e��l��i � �h��r� �u
�n��o��a � �i��o��g�� �e���a��;
�n��r��z��n� �o��e��e �u� �e��d�
�o��r��c��t��i � �a��t��e �e���a��e��e
�r��m���e� �i��i��a�� �a �o��s��n��
�u��a �r��i�� �i �r��e��i��e �r��a��a
�e��t� �l�� �a��i��z��n� �P� �p��i��o��
�i��s�� �t��o�� � �p��i �i �i��e��i��e �
�i��u��i��e �u��’��f��t��i�à� �a �e���a��tà�
�’��e��i�à � �’��i��t��e��o �e���a��,
�a��r��d� �a �i��r� �s��e��i��e �i
�m��i��i� �n��e � �n��r��g��i�� �i��s��
�n��l��i

�m��g�� �i��i��t�� 
�e��i��r�� �e� �r��e��o�

�l��s� �e��e �s���u�� �e��n��r� �i �r��o
�r��o � �l��s� �e��n�� �s���u��
�e��n��r� �i �e��n�� �r��o �r��e��i
�u� �e��i��r�� �e��’��L��5�

�e� �n��r��z��n� �i��l��r�� �:
�r��s� �a��e�� �p��t� � �o��d��a��i�� �o��u��o��
�p���o��a��e��@��l��5��i��o��e��t

�n��g��n��: �a��e��p��e �l��i��o��r�
�n��n� �i �n��o��z��n� �l �r��e��o   �e��a
�u��t� �i �/��3�� �i���.
�l��n� � �l��n�� �a��e��p��e
�l��i��o��r� �i �h �a �o� �p��a��r� �
�p��a���c� �S��

�A��I��A�� �E� 
�R��C��E �N���M�…

�I �UÒ �A��!

�6 �A��L��O �e��e �F��R�� �O��A��V�  �0��  �  �0��
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�b��t��v�

�e��d� � �t��m��t�� 

�l �r��e��o� �e��i��a�� �a �p��a��r� �e�
�e��i��o �i��n���z� � �e� �o��u��o��o �i
�i��e��n�� �i��e �r��e��a�� �n �u��� �e
�l��s� �e��e � �u��t� �e��’��t��u�� �l �i��
�i �a��o��i��e �e �i��r� �d��i��i �e��i
�t��e��i � �e��e �t��e��e��e �e� �a� �a��e
�e� �g��p�� �e��” �e��a �c��l��
�u��e��i��m��t� �l �r��p� �e��
�a��e��p��à �d �n �i��o �i �t�� �n��n��i
�e��a �u��t� �i � �r� �i��c��o� �l �e��i��
�e� �u��i �v��g��a��o �n��r���t�
�n��/��u��t��i �i��l�� � �t��e��i �
�t��e��e��e �e��e �l��s� �e��n�� �o� �a
�u��r��s��n� �i �p��a��r� � �p��a���c�

�

�o��a��o�� �i �n �r��p� �i �p��r
�d��a��r� �u �e��t��h� �u��i
�f��t��v��à� �i��e��o �i �é � �e��’��t��,
�a��t��e �e���a��e��e �r��m���i��l��
�e��d� �o��r��c��t��i � �r��n��m��t�
�i �e��i�� �p��i��i��i�� �e� �e��i��r��� �l
�r��p� �e�� �a�à �n��t�� �o��v��t�
�e��a �r��e��a��o�� �i �n��r���t�
�n��/��u��t��i �i��l�� � �o��a��i �
�o��a��e� �i��l��z��i � �r��m��t��e �l
�a��g��o �n��r��t��o �i��v��o�

�m��g�� �i��i��t�� 
�n��g��n��: �n��n��o �i �a��o��o �u�
�r��e��o � �e��f��a �i��l�� �a��n��r� �o
�v��g��e��o �e��a �i��d��a �e�
�r��e��o �e��e �l��s� �a �a��e �e�
�r��p� �e�� �o��a��.
�l��n� � �l��n�� �a��e��p��e �g��
�n��n��i �n �r��e��a �e� �n �o��l� �i
�i��� �6 �r� 

�e��i��r�� �e� �r��e��o�

�c��l� �e��n��r�� �i �e��n�� �r��o
�e� �i��r���o �i �i��e��n�� 

�e� �n��r��z��n� �i��l��r�� �:
�r��s� �o��c� �e��n� � �d��a��i�� �.�� �e��i��o �i��n���z�
�e��n��m��i��@��l��5��i��o��e��t � �e� �1��8��8��

�A��L��O �e��e �F��R�� �O��A��V�  �0��  �  �0��

�E�� �D��A��O� 
�F��T��V��A� 
�E���A��T��
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� �R��E��I �I

�L��I �N��

�A��L��O �e��e �F��R�� �O��A��V�  �0��  �  �0���8



�A��L��O �e��e �F��R�� �O��A��V�  �0��  �  �0���

�l �i��o �e��o��l� �i �r��e��i��e �r��e�� �h� �e �S� �n��r��c��o� �e�
�r���i �a��l��h� �o��l�� �r��e��i �i �l��i �n�� �h� �i��o��a�� � �i��g�� �i
�a��t� �e��e �c��l� �e� �e��i��r��� 

�n��t�� �n� �o��tà �i �u��t��n��, �h� �r��c��i��e �a��i��m��t� �’��f��t�
�o��a��v� �e� �a��l��o� � �a��r��e��a�� �a��e �r���s�� �r��e��u��i �i�

�a��i��r��n��e��n�� �n �o��a��r��i��e �o� �i��r��m��t� �i �c��n��
�e��a �a��tà �u��l��a � �e��a��i��e �e��’��i��r��tà �e��i �t��i �i
�o��n��
�a��a� �i��o��e � �o��a��o�� �i��o��e �a� �i��;
�.��P��. � �e��r� �t��v��à �r��o��o�� �e��a �a��t� �e��a �e��o��
�i��o��e�
�S� �N� � �e��r� �t��d��a��
�S� �C� �E�� �n �o��a��r��i��e �o� �s��c��z��n� �o��o��o �i��a �
�I�� 

�a�� �r��e��i �i �o��i��r��o �e� �r���r�� �n �e��a��i� �a��i��e �i
�o��i��l��à �i �c��t� �e� �u��� �o��r� �h� �o��a��r��o �l�� �r��o��o��
�e��a �a��t� �e��e �c��l�� 

�l� �r��m��t� �r��e��a�� �a� �a�� �n�� �o�� �r���a�� �t��a��r�� �t��v��à
�i �e���b��i��a��o��, �o��n��a��o��, �n��r���t� �d��a��v� � �o��a��v�
�i��l��z��i � �a��r��e �c��t� �o��a��v��i � �e��o��a��l� �e� �a��o��a�� �a
�a��t� �i �a���n� � �d��e��e��i� �n��e �t��a��r�� �l �o��v��g��e��o
�t��v� �e��i � �e��e �n��g��n��. 
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LA PREVENZIONE SI FA PRIMARIA 

Promozione delle vaccinazioni nelle scuole elementari 

 

 

 

 

 

 

 

Obiettivo: Promuovere un approccio positivo e fiducioso verso la vaccinazione 

come strumento di prevenzione, nonché verso i professionisti sanitari, col fine 

di creare una maggiore consapevolezza sulla necessità e l’utilità, sia per il singolo 

individuo che per l’intera comunità. 

 

Territorio di diffusione del Progetto: Classi seconde e quarte delle scuole 

primarie dell’ASLTO5. 

Metodi e strumenti: Il progetto ha un approccio multidisciplinare e utilizza 

una metodologia attiva. Tutti i contenuti e gli strumenti sperimentati durante 

il corso saranno condivisi con i/le partecipanti.  

Impegno richiesto:  

● Insegnanti: partecipare a un incontro preparatorio online di circa 1h e 

garantire lo svolgimento del progetto in classe. 

● Alunni: partecipano a una lezione interattiva di 30’ seguita da una 

simulazione di seduta di vaccinale: i bambini, a turno, con l’aiuto di un 

operatore, indossano un camice e diventano medici vaccinatori dei loro 

pupazzi oppure diventano loro stessi dei piccoli pazienti, per simulare la 

vaccinazione e proteggerli dalle malattie. 



     
 

 

 

 

Riferimenti per la consultazione del progetto sul sito di Vaccinarsi in 

Piemonte: 

Link: https://vaccinarsinpiemonte.org/progetto-scuole 

 

Per richiesta adesioni è necessario compilare il modulo al seguente link: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdbJRXPWG7sXQnX9htsqCUDoH8c

RkmVeRb6oRPRzfypUCaahg/viewform?usp=sf_link  

 

Criteri di selezione: attività con disponibilità limitata a 5 istituti scolastici. 

 

Per ulteriori informazioni rivolgersi a:  

Dott. Simone Pizzini: simone.pizzini@unito.it; 

Dott. Pietro Marraffa: pietro.marraffa@unito.it; 

Dott.ssa Valeria Tagliabò: valeria.tagliabo@unito.it;  

Dott.ssa Federica Golzio: federica.golzio@unito.it 

 

Dipartimento di Scienze della Sanità pubblica e pediatriche  

Via Santena 5bis - 10126 Torino.  

Tel. 011 6705836 

 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdbJRXPWG7sXQnX9htsqCUDoH8cRkmVeRb6oRPRzfypUCaahg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdbJRXPWG7sXQnX9htsqCUDoH8cRkmVeRb6oRPRzfypUCaahg/viewform?usp=sf_link
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mailto:federica.golzio@unito.it


 
 
 

Educare alla Bellezza 
  

Educare alla Bellezza è una progettualità che mette in dialogo il mondo della scuola, dell’arte e della 

salute a partire da una domanda chiave: in che modo il linguaggio e i luoghi delle arti e della cultura 

possono rappresentare un valore e un senso per la scuola oggi? 

 

Destinatari: insegnanti e dirigenti delle scuole piemontesi di ogni ordine e grado  
 

Tema di salute: Benessere Psicofisico, Spazio scuola come bene comune, Cura delle emozioni e Ascolto per prevenire la 

dispersione scolastica 
 

Obiettivi: Sostenere processi che portino ad un rinnovamento e ad uno sviluppo dell’offerta e della  domanda 
artistica e culturale nelle scuole di ogni ordine e grado  
 

Sintesi dell’iniziativa: 
In che modo la scuola può farsi generatrice di benessere?  
Una delle risposte possibili sta nella condivisione della bellezza che l’arte e la cultura accolgono in sé e donano a 
chi ne fruisce.     
Una bellezza che dialoga con la promozione della salute, lavorando per prevenire e superare disagi, acquisire 
comportamenti sani per il proprio corpo e la propria mente, per stimolare l’ascolto della propria voce a partire 
dai bisogni, dai desideri, riconoscendo i propri talenti, sviluppando uno sguardo nuovo per fare sempre di più della 
scuola un luogo di incontro e di scambio in cui stare bene e imparare a costruire la felicità personale e quella 
altrui. 
 

Educare alla Bellezza è il percorso di accompagnamento di Hangar Piemonte, in sinergia con DoRS - Centro 
Regionale di Documentazione per la Promozione della Salute. 
 

Arte, Teatro, Danza, Cultura, Scuola e Salute sono dunque gli elementi cardine di Educare alla Bellezza che, 
attraverso l’incontro fra discipline differenti, competenze e metodologie diverse, sperimenta percorsi di riflessione 
ed empowerment con l’obiettivo di aprire la possibilità di un rinnovamento per la comunità educante nelle scuole.  
 

Dove e quando: 1 WEBINAR + 4 SEMINARI + Evento finale  

 

Webinar metà novembre  

 

Prima settimana di dicembre 

Prima settimana di febbraio 

Ultima settimana di marzo 

Prima settimana di maggio 

 

Ultima settimana di settembre a Torino Seminario Conclusivo  

 

Il percorso inizia con un webinar introduttivo seguito da 4 seminari in presenza della durata di una giornata più un 
seminario conclusivo. I seminari saranno organizzati e diffusi per il Piemonte e coinvolgeranno artisti e insegnanti 
per attivare una riflessione congiunta sui temi. 

Ogni seminario si svolgerà attorno ad uno dei 4 temi-chiave: Benessere Psicofisico, Spazio scuola come bene comune, 

Cura delle emozioni e Ascolto per prevenire la dispersione scolastica. 

Ci sarà poi un evento conclusivo.  

(NB: all’interno del percorso sarà possibile partecipare singolarmente ad ognuno degli eventi). 

 

Iscrizione e riferimenti: scrivere mail a Junior Project Manager Educare alla Bellezza Roberta Rietto per rimanere 
aggiornati/e  organizzazione@hangarpiemonte.it  

Bibliografia/Sitografia/Link: https://www.hangarpiemonte.it/agenda/  

 

 

 
 
 
 
                         

                                                      



 
 

 

Educare alla Bellezza 
  

Educare alla Bellezza è una progettualità che mette in dialogo il mondo della scuola, dell’arte e della 

salute a partire da una domanda chiave: in che modo il linguaggio e i luoghi delle arti e della cultura 

possono rappresentare un valore e un senso per la scuola oggi? 

 

 

Le compagnie sottoelencate hanno partecipato ad un percorso triennale di accompagnamento 

formativo e di co-progettazione. 

Le 13 compagnie del circuito del teatro ragazzi del Piemonte hanno svolto il percorso in dialogo con 

gli esperti di Hangar Piemonte, il dipartimento delle Scienze Umane Riccardo Massa dell’Università 

di Milano Bicocca ed esperti di DoRS Piemonte. 

Queste si sono aggregate per creare dei team operativi in cui elaborare nuove proposte artistiche in 

risposta ai bisogni emersi dal mondo della scuola.  

Il risultato ha visto la realizzazione di 7 progetti specifici, ossia 7 laboratori attorno a 4 temi-

chiave: Benessere Psicofisico, Spazio scuola come bene comune, Cura delle emozioni e Ascolto per prevenire 

la dispersione scolastica. 

 

Le 13 compagnie accorpate per il tema di cui si sono occupate sono:  

 

TEMA – ASCOLTO PER PREVENIRE LA DISPERSIONE SCOLASTICA 

Laboratorio: Non ci sto 

• Assemblea Teatro 

• Cabiria Teatro  

•  Faber Teater  

• Compagnia Il Melarancio 

 

TEMA – BENESSERE PSICOFISICO 

Laboratorio: Anche gli Yeti Sognano 

• Coltelleria Einstein 

• Tedacà 

Laboratorio: Fuori dal Guscio 

• Le Sillabe 

• Onda Teatro 

 

TEMA CURA DELLE EMOZIONI 

Laboratorio: SuoniVersi 

• Associazione Didee 

• La Fabbrica dei Suoni 

• LiberiPensatori Paul Valery 

 

TEMA PATRIMONIO – SPAZIO SCUOLA COME BENE COMUNE  

Laboratori: Poesia in azione, Fuori Tutti, Il Libro Scomparso 

• Teatro a Canone 

• Compagni di Viaggio 

 

 
 
 
 
 
                         
 



C.A.P.S.
CENTRO ATTIVITA’ PROMOZIONE DELLA SALUTE

della Regione Piemonte
C . S O T R E N T O . 1 3 T O R I N O - 1 0 1 2 9

m a i l : p r e v e n z i o n e . d i p e n d e n z e @ a s l c i t t a d i t o r i n o . i t t e l : ( + 3 9 ) 3 3 8 .
4 9 5 5 2 8 9 - ( + 3 9 ) 3 3 8 . 4 9 5 5 2 9 6

SCHEDA PRESENTAZIONE PROX EXPERIENCE ALCOL & FRIENDS
c/o CAPS Piemonte

Rivolto a Classi II° di Istituti Secondari di II° Grado
Dove C.A.P.S.

Centro Attività Promozione della Salute
corso Trento 13 Torino

Tempi di realizzazione 4 ore in fascia oraria 9-13
(* è possibile concordare preventivamente un
eventuale flessibilità sull’orario di inizio e fine attività
per gli Istituti provenienti da fuori città metropolitana)

Link presentazione CAPS https://drive.google.com/file/d/1jXhiRnGB2UT6CYJc
e-uezyBh_uBNm5ed/view?usp=sharing

Link presentazione Prox Alcol https://drive.google.com/file/d/1EvktKmo1grnX3vZQ
2FvQkXxb5fNmpO6R/view?usp=sharing

ATTIVITÀ INIZIALE
ACCOGLIENZA Presentazione del luogo e breve descrizione di cosa avverrà durante la visita.

Attività ludiche interattive per una prima conoscenza e coinvolgimento dei partecipanti per
comprendere il livello di confidenza e consapevolezza rispetto all’uso di alcol.

LABORATORI A TEMI
- FALSE
CREDENZE

Laboratori sulle false credenze e sui luoghi comuni in merito ad effetti e conseguenze sull’uso
dell’alcol, ipotetiche strategie di riduzione del tasso alcolemico e distorsioni di corrette
informazioni.

- RISCHIO e
LIMITE

Laboratori di confronto e condivisione di esperienze dirette a partire da situazioni di rischio in
cui ci si può trovare in contesti di divertimento e sulla ricerca di possibili strategie e problem
solving.
Attività di confronto sul significato dell’uso dell’alcol.

- SIMULAZIONI Percorsi di simulazione dello stato di ebbrezza e sperimentazione della posizione laterale di
sicurezza in situazioni di forte intossicazione.

- SPAZIO INFO Laboratori informativi sulle caratteristiche della sostanza alcol, con eventuali digressioni su i
mix con altre sostanze psicoattive.
Momento informativo sul tema della sessualità di prevenzione da IST.

- ALCOL &
GUIDA

Laboratori di sensibilizzazione ed informazione sugli aspetti legali e di rischio per la salute,
propria e degli altri, in merito al tema della guida in stato di ebbrezza.

Per gli istituti del territorio dell'ASLTO5 la richiesta di adesione dovrà avvenire inviando un’email a:
prevenzione.dipendenze@aslcittaditorino.it 

Indicando:
• Nome Istituto e Plesso
• Nome e cognome del richiedente – in qualità di (Dirigente, Docente, Ref. Promozione salute ecc.)
• Contatti (telefono e email) del richiedente 
• N. classi e alunni coinvolti
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SCHEDA PRESENTAZIONE PROX EXPERIENCE GAMBLING & DREAMS
c/o CAPS Piemonte

Rivolto a Classi IV° di Istituti Secondari di II° Grado
Dove C.A.P.S.

Centro Attività Promozione della Salute
corso Trento 13 Torino

Tempi di realizzazione 4 ore in fascia oraria 9-13
(* è possibile concordare preventivamente un
eventuale flessibilità sull’orario di inizio e fine attività
per gli Istituti provenienti da fuori città metropolitana)

Link presentazione CAPS https://drive.google.com/file/d/1jXhiRnGB2UT6CYJc
e-uezyBh_uBNm5ed/view?usp=sharing

Link presentazione Prox Gambling https://drive.google.com/file/d/1VnPedrtMqtyfyxHio
CAErriiYfsndj4N/view?usp=sharing

PRESENTAZIONE ATTIVITÀ
ACCOGLIENZA Presentazione del luogo e breve descrizione di cosa avverrà durante la visita.

Attività ludica interattiva per una prima conoscenza e coinvolgimento dei
partecipanti per comprendere il livello di conoscenza e confidenza rispetto ai giochi
d’azzardo e alla loro diffusione.

- WALLET GAME Simulazione ludica di gestione economica che mira a sollecitare maggior
consapevolezza su:
- gestione del quotidiano tra istanze di piacere e di contenimento delle spese;
- mediazione, negoziazione e cooperazione di gruppo nell’adottare strategie di
gestione del denaro;
- aleatorietà del gioco e probabilità di vincita;
- distorsioni cognitive sottostanti al gioco d’azzardo.

- LAB GRATTA & VINCI Progettazione di un Gratta&Vinci al fine di analizzare le dinamiche sottostanti alle
proposte presenti sul mercato in termini di sistema premiante, bias cognitivi,
informazioni selettive.

Per gli istituti del territorio dell'ASLTO5 la richiesta di adesione dovrà avvenire inviando un’email a:
prevenzione.dipendenze@aslcittaditorino.it 

Indicando:
• Nome Istituto e Plesso
• Nome e cognome del richiedente – in qualità di (Dirigente, Docente, Ref. Promozione salute ecc.)
• Contatti (telefono e email) del richiedente 
• N. classi e alunni coinvolti
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SCHEDA PRESENTAZIONE PROX EXPERIENCE SOCIAL & TECHNOLOGY
c/o CAPS Piemonte

Rivolto a Classi II° di Istituti Secondari di I° Grado
Dove C.A.P.S.

Centro Attività Promozione della Salute
corso Trento 13 Torino

Tempi di realizzazione 4 ore in fascia oraria 9-13
(* è possibile concordare preventivamente un
eventuale flessibilità sull’orario di inizio e fine attività
per gli Istituti provenienti da fuori città metropolitana)

Link presentazione CAPS https://drive.google.com/file/d/1jXhiRnGB2UT6CYJc
e-uezyBh_uBNm5ed/view?usp=sharing

Link presentazione Prox Tecno https://drive.google.com/file/d/1CIDXS9zKUkXMBa
zAcSRFOiZ-TsVBMgMn/view?usp=sharing

ATTIVITÀ INIZIALE
ACCOGLIENZA Presentazione del luogo e breve descrizione di cosa avverrà durante la visita.

Attività ludica interattiva per una prima conoscenza e coinvolgimento dei partecipanti per
comprendere il livello di consapevolezza rispetto all'utilizzo dei dispositivi digitali.

LABORATORI A TEMI
- STORIA DELLE
TECNOLOGIE

Laboratorio con reperti tecnologici in uso in altri periodi storici per sollecitare maggior
consapevolezza rispetto al ruolo che le tecnologie hanno sempre avuto nella vita e nelle
relazioni delle persone.

- GAMING Laboratorio sull’esperienza del giocare attraverso la sperimentazione di diverse modalità e
dispositivi di gioco con l’obiettivo di riflettere su:
- impatto emotivo;
- attivazione e riconoscimento delle competenze necessarie;
- percezione del tempo;
- relazione ed interazione con i compagni di gioco tra sfida e cooperazione.

- SPAZIO 3 Laboratori di espressione e produzione, confronto e condivisione sui significati delle
immagini e delle emozioni afferenti allo stare in rete con l’obiettivo di confrontarsi su:
- significato dato alle immagini personali e allo sguardo dell’altro;
- possibili manipolazioni che la rete offre anche in merito all’emergere dell’AI;
- privacy ed identità digitale;
- potenziamento delle life skills.

Per gli istituti del territorio dell'ASLTO5 la richiesta di adesione dovrà avvenire inviando un’email a:
prevenzione.dipendenze@aslcittaditorino.it 

Indicando:
• Nome Istituto e Plesso
• Nome e cognome del richiedente – in qualità di (Dirigente, Docente, Ref. Promozione salute ecc.)
• Contatti (telefono e email) del richiedente 
• N. classi e alunni coinvolti
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IL GIOCO INFINITO 
Videogiochi e azzardo tra piacere e rischio 

Formazione On-Line 
 per docenti delle scuole secondarie di primo grado 

AS 24-25 
 
 
 
 

L’ASL CN2 da tempo si occupa di Media education e promozione della salute, tanto che dal 2000 è 
attivo,  presso  il  Servizio  per  le  Dipendenze,  il  Centro  Steadycam  che  ha  sviluppato  interventi  e 
metodologie di lavoro per utilizzare gli audiovisivi prima e gli ambienti digitali ora, come terreni di 
incontro con i cittadini (giovani e adulti) per lavorare sugli stili di vita e i comportamenti a rischio. Il 
Centro Steadycam gestisce, per mandato istituzionale, svariati interventi di promozione della salute 
e di prevenzione. 
Nel  corso  degli  ultimi  due  anni  scolastici,  il  Centro  ha  progettato  e  realizzato,  su  incarico  della 
Regione Piemonte, il percorso formativo “Gioco Infinito” per realizzare attività di prevenzione sul 
gioco  d’Azzardo  per  gli  studenti/esse  delle  scuole  secondarie  di  primo  grado.  Anche  per  l’Anno 
Scolastico 24-25 è prevista una nuova edizione della formazione che è rivolta a tutti i docenti della 
Regione Piemonte delle scuole secondarie di primo grado. 

CONTENUTI:  
L’universo  dei  videogiochi  ha  una  rilevanza  fondamentale  nel  panorama  dei  consumi  mediali 
contemporanei, nei ragazzi come negli adulti. La formazione esplorerà questo mondo, 
evidenziandone  le  dinamiche  di  consumo  e  alcuni  possibili  rischi,  con  un  focus  sulle  possibili 
relazioni con il gioco d’azzardo: velocità dei feedback, ricompensa variabile, automatismo, senso di 
appartenenza ad una community, difficoltà di autoregolazione. Verranno fornite ai docenti 
conoscenze  aggiornate  sul  mondo  del  gaming:  dati  di  consumo  e  di  mercato,  rappresentazioni 
mediatiche,  struttura  dei  prodotti,  meccanismi  di  piacere  nel  fruitore,  piattaforme  di  streaming. 
Verranno contestualmente fornite competenze teoriche e metodologiche sull’utilizzo dei media e 
delle tecnologie digitali in ambito educativo e didattico (Media Education). 
Gli insegnanti vengono formati con metodologie interattive volte all’acquisizione delle competenze 
necessarie per lavorare su life skills come senso critico, comunicazione efficace e problem solving. 
Tali metodologie sono le stesse che gli insegnanti utilizzeranno con i ragazzi in classe. 

SETTING:  
Scuola Secondaria di primo grado. 
FORMAZIONE ON-LINE 

DESTINATARI:  
Destinatari intermedi: insegnanti della scuola secondaria di 1° grado di tutta la Regione Piemonte. 
Destinatari finali: studenti delle classi 2^ e 3^ della Scuola Secondaria di 1° grado. 
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PROGRAMMA DELLE ATTIVITÀ: 
Il Corso rientra nelle attività Regionali di Contrasto al Gioco d’Azzardo Patologico. 
Il percorso di formazione sarà strutturato in 5 moduli a distanza di due ore ciascuno, dedicati ad 
approfondire il mondo dei videogiochi e il gioco d’azzardo.  
Al termine dei primi 4 moduli gli insegnanti avranno un periodo di alcuni mesi per realizzare in classe 
le attività didattiche sperimentate nel corso. Un modulo finale (2 ore) verrà calendarizzato, sempre 
a distanza, negli ultimi mesi dell’a.s. 2024-2025, per permettere ai partecipanti di condividere le 
esperienze ed evidenziare punti di forza e criticità del percorso. 

CALENDARIO DEGLI INCONTRI: 
Gli incontri si svolgeranno su piattaforma on-line. Orario 15-17 
MODULO 1 – 5 novembre 24 
Piacere  e  Apprendimento:  i  videogiochi  come  “immaginario  connettivo”  e  spazi  di  sviluppo  di 
competenze. 
MODULO 2 – 20 novembre 24 
Linguaggi e limiti: conoscere linguaggi e usi dei videogiochi e riflettere su alcuni problemi 
MODULO 3 – 3 dicembre 24 
Il gioco dei grandi: i legami tra videogiochi, acquisti in game e azzardo. 
MODULO 4 – 18 dicembre 24 
Progettiamo: costruzione e sperimentazione di attività da realizzare in classe. 
MODULO 5 – data da definire nel mese di aprile. 
Raccontiamo: confronto e discussione delle attività realizzate in classe. 
 
 
ISCRIZIONI A QUESTO LINK: https://forms.gle/ihmtBGP6B6suPZq8A  
 
 
Il corso sarà attivato al raggiungimento di almeno 15 iscritti. Il massimo di partecipanti ammessi sarà di 40 docenti 
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Vincere Facile 
Il gioco d’azzardo tra immaginari, mercato e rischi.  

MOOC per docenti delle scuole secondarie di secondo grado 
A.S. 2024-25 – Seconda Edizione 

Il  Centro  Steadycam  dell’ASL  CN2,  all’interno  della  realizzazione  dei  progetti  regionali  contro 
l’azzardo, propone per i docenti delle scuole secondarie di secondo grado una formazione finalizzata 
alla realizzazione in classe di attività di prevenzione e sensibilizzazione sul tema del gioco d’azzardo. 
Il corso si configura come un MOOC (Massive Open Online Course) fruibile a distanza nel periodo 
Ottobre-Dicembre  2024.  Ogni  settimana  verrà  rilasciato  un  modulo  con  videolezioni,  schede 
didattiche e approfondimenti. 
La formazione sarà strutturata in modo da fornire ai docenti conoscenze chiare e aggiornate sul 
fenomeno del gioco d’azzardo nella sua totalità, con approfondimenti sulla matematica del gioco, 
sull’intreccio tra gioco d’azzardo e media e sui rischi legati all’azzardo. 
Gli obiettivi del percorso formativo saranno: 

1. Fornire  agli  insegnanti  conoscenze,  competenze  metodologiche  e  strumenti  operativi  per 
realizzare interventi sul gioco d’azzardo patologico rivolti agli studenti; 

2. Diffondere informazioni relative alle strutture del territorio che si occupano del contrasto ai 
rischi del gioco d’azzardo. 

3. Fornire  ad  adolescenti  e  giovani  informazioni  relative  ai  rischi  legati  al  gioco  d’azzardo 
favorendone il senso critico, la creatività e la capacità di lavorare in gruppo. 

Contenuti 
Il percorso di formazione rivolto ai docenti si articola in 6 moduli a distanza fruibili dai partecipanti 
durante tutta la settimana del rilascio del modulo stesso. Al termine di ogni modulo verrà richiesto 
il superamento di un test per accedere a quello successivo. L’impegno di tempo previsto è di circa 2 
ore per modulo, comprensivo di videolezioni e approfondimenti. I docenti che seguiranno il corso 
potranno realizzare le attività proposte all’interno della propria classe. 
Modulo 1: Azzardo e giovani: le motivazioni di un intervento. 

A cura di Ruggero Gatti e Valentino Merlo – ASL CN2 
Riteniamo  sia  importante  fare  prevenzione  sull’azzardo  nella  fase  in  cui  i  ragazzi  incontrano 
l’offerta di gioco tramite le scommesse sportive e i gratta e vinci. Renderli consapevoli dei rischi e 
delle attenzioni in un mondo commerciale che fin dai videogiochi ci allena all’azzardo, diventa 
centrale per le azioni di prevenzione. 

Modulo 2: Immaginari dell’Azzardo 
A cura di Michele Marangi. 
Partire da come il gioco d’azzardo viene raccontato dai media e da chi se ne occupa dal punto di 
vista commerciale ci aiuta a delineare alcune parole chiave su cui fa leva la sua promozione. Viene 
spesso  presentato  come  normale,  eccitante,  coinvolgente  e  sempre  vincente.  Sappiamo  bene 
invece  che  questa  narrazione  è  parziale  e  funzionale  agli  obiettivi  di  marketing  delle  aziende. 
Conoscere questi meccanismi ed utilizzarli con i ragazzi per riflettere sul tema diventa un efficace 
metodo di lavoro e di intervento. 

Modulo 3: Piacere e Rischio 
A cura di Mauro Croce 
Il  gioco  ha  sempre  fatto  parte  della  natura  umana,  così  forse  anche  l’azzardo.  Ma  come  sono 
cambiati questi comportamenti nel tempo? Quali sono le caratteristiche dell’Azzardo oggi? Quali 
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gli aspetti patologici? Emerge l’esigenza di alcuni riferimenti teorici e definizioni che ci aiutino ad 
orientarci. 

Modulo 4: Regole, Limiti e percorsi di cura 
A cura di Federica Devietti Goggia 
L’azzardo  non  è  solo  un  fenomeno  commerciale  regolato  da  meccanismi  di  marketing,  ma  è 
soprattutto un fenomeno sociale. Il modulo 4 affronterà sia gli aspetti normativi che regolano le 
modalità di gioco, sia i risvolti problematici della dipendenza. Da anni i servizi per le dipendenze 
patologiche  hanno  attivato  percorsi  di  cura  per  le  persone  che  hanno  un  problema  di  gioco 
d’azzardo. È importante che docenti e ragazzi conoscano questi spazi di aiuto e si confrontino con 
gli operatori delle ASL di riferimento. 

Modulo 5: Perdere è matematico. 
A cura di Taxi 1729 
Il  caso  può  essere  favorevole  o  sfavorevole,  ma  tutti  i  giochi  d’azzardo  sono  costruiti  su  basi 
matematiche  che  hanno  un  unico  sicuro  risultato:  nel  lungo  periodo  si  è  destinati  a  perdere. 
Anche  le  scommesse  sportive  che  sembrano  poter  essere  influenzate  dalle  conoscenze  degli 
scommettitori in campo sportivo hanno meccanismi che garantiscono guadagni e dividendi a chi 
orchestra  il  gioco.  Con  algoritmi  del  gioco  online  e  sottili  espedienti  psicologici  il  mondo 
dell’Azzardo  è  tutto  intorno  a  noi  e  sembra  dirci  che  è  possibile  vincere.  Smontare  questa 
narrazione  ci  permetterà  di  comprendere  alcuni  meccanismi  e  proteggere  noi  e  gli  alunni  da 
alcune trappole dell’azzardo. 

Modulo 6: Videogiochi e Azzardo 
A cura di Giuseppe Masengo 
Esiste un legame tra videogiochi (Gaming) e Azzardo (Gambling)? In un mondo dove tutto si sta 
trasformando in un (video)gioco, è possibile che attraverso i videogiochi i nostri ragazzi vengano 
introdotti anche al gioco d’azzardo? I meccanismi di monetizzazione e le lootbox a ricompensa 
variabile potrebbero subdolamente abituarci a considerare normale il caso, il rischio, la 
scommessa in denaro, aprendo anche ai più piccoli un piccolo sentiero verso il gioco d’azzardo. 

Destinatari 
Il  corso  è  rivolto  a  docenti  della  scuola  secondaria  di  secondo  grado  della  Regione  Piemonte,  in 
particolare ai docenti delle classi terze e quarte. 

Collegamenti didattici 
La  proposta  fa  riferimento  alle  competenze  chiave  di  cittadinanza,  in  particolare  quelle  del 
comunicare, del collaborare e partecipare, dell’agire in modo autonomo e responsabile, 
dell’acquisire  e  interpretare  l’informazione.  Inoltre,  diversi  contatti  saranno  possibili  con  scienze 
matematiche, letteratura, educazione civica e competenze digitali. 

Iscrizioni 
Il  corso  sarà  gestito  sulla  piattaforma  Memberspot.io,  per  le  iscrizioni  è  necessario  compilare  la 
scheda a questo link: https://centrosteadycam.it/vincere-facile-mooc-iscrizione/  

Accreditamento 
Al termine del percorso, in seguito al superamento di tutti i test previsti e alla fruizione dei contenuti 
del corso verrà rilasciato ai partecipanti un attestato. Le attività formative del MOOC possono essere 
accreditate da parte dell’Istituto Scolastico di appartenenza o della Scuola Polo per la Formazione, 
seguendo le vigenti procedure della Direttiva Ministeriale 170/2016. 



ASL VCO – SERD
in collaborazione con

 Associazione Contorno Viola - ODV

propone  MOOC SCUOLA – anno scolastico 2024-2025 – Scuole secondarie di 2° 

La Peer&Media Education 
a supporto dei percorsi di promozione del benessere tra i giovani:

la prevenzione dei comportamenti a rischio in adolescenza nell'area 
dell'addiction.

La  Peer&Media  Education  è  la  trama attraverso  la  quale  sono presentati  contenuti  di 
diverse aree tematiche sui comportamenti a rischio in adolescenza nell'area dell'addiction. 
Il  metodo  favorisce  il  confronto  di  gruppo,  l’apprendimento  di  life  skills,  oltre  alla 
riflessione su regole e valori, promuovendo sviluppo di capitale sociale.
Questo percorso è proposto sul territorio regionale contemporaneamente ad un percorso 
formativo  per  operatori   dei  servizi  ASL  e  del  privato  sociale  che  si  occupano  di 
promozione e sviluppo di processi educativi in adolescenza con la metodologia della P&M 
Education – FAD Operatori. 
L’obiettivo  del  MOOC  (Massive  Open  Online  Course)  è  quello  di  offrire  un  percorso 
formativo online gratuito rivolto ad insegnanti, genitori e peer educator, individuati quali 
target  intermedi  rispetto  alla  popolazione  studentesca  di  un  determinato  territorio. 
L’ambizione è di raggiungere soggetti  diversi che insistono su uno stesso territorio e che 
costituiscono la Comunità locale nella quale crescono e vivono gli studenti.  Attraverso la 
metodologia della P&M si raggiungono gli studenti (Target finale di questo processo). 
Le aree tematiche trattate,  di  seguito indicate, sono ognuna declinata in corsi  diversi, 
utilizzando linguaggi e strumenti diversi a seconda del target cui ci si rivolge.

AREE TEMATICHE - corsi:

• GIOCO D’AZZARDO 
• TECNOLOGIE
• ALCOL
• POLICONSUMI

La finalità è quella di sviluppare una cultura della prevenzione nella comunità educante, 
che favorisca il protagonismo giovanile e l’empowerment sociale passando attraverso la 
diffusione di informazioni sulle tematiche e sui servizi che si occupano di dipendenze.



Gli obiettivi specifici del percorso formativo per gli insegnanti  vogliono essere quelli di:

◦ Fornire conoscenze,  competenze metodologiche e strumenti  operativi  per  realizzare 
interventi rivolti agli studenti sui temi citati.

◦ Trasmettere  ad  adolescenti  e  giovani  informazioni  relative  alla  promozione  del 
benessere favorendone il senso critico, la creatività e la capacità di lavorare in gruppo.

◦ Favorire i collegamenti didattici  
La proposta fa riferimento alle competenze chiave di cittadinanza, in particolare quelle 
del  comunicare,  del  collaborare  e  partecipare,  dell’agire  in  modo  autonomo  e 
responsabile, dell’acquisire e interpretare l’informazione. Inoltre, diversi collegamenti 
saranno possibili con scienze matematiche, letteratura, educazione civica e competenze 
digitali. 

L’obiettivo specifico  del percorso formativo  per i genitori vuol essere quello di fornire 
strumenti operativi da sperimentare nel dialogo educativo con i figli.

Gli obiettivi specifici del percorso formativo per i Peer Educator  vogliono essere quelli 
di:
◦ Fornire  occasioni  approfondimento  ad  integrazione  dei  percorsi  di  formazione  in 

presenza.
◦ Fornire strumenti utili per gli interventi di ricaduta nelle classi.

ll MOOC (Massive Open Online Course) sarà fruibile a distanza nel  periodo novembre 2024 – 
luglio 2025.  Ogni  settimana verrà rilasciato un modulo con videolezioni,  schede didattiche e 
approfondimenti.
Al termine del percorso formativo e al superamento dei test previsti  verrà rilasciato ai 
partecipanti, direttamente sulla piattaforma, l’attestato.

Si precisa che ogni iscritto potrà aderire a scelta ai corsi proposti, non è obbligatoria la 
fruizione di tutti i corsi tematici.

Iscrizioni

Il  corso  sarà  gestito  sulla  piattaforma  Memberspot.io,  per  le  iscrizioni  è  necessario 
compilare la scheda a questo link:  

https://www.peer-education.it/peer-and-media-iscrizione-mooc

INFORMAZIONI E CONTATTI

Francesca Paracchini Patrizia Morandi
Associazione Contorno Viola Ser.D ASL VCO
Verbania (VB) 0323/868951
346 9780665 morandip@aslvco.it
info@peer-education.it

www.peer-education.it



Modalità Online

memberspot.io

info@peer-education.it

Videolezioni
Il punto di vista di alcuni relatori
esperti sul tema in oggetto

Approfondimenti
Letture, articoli, ricerche, schede
sintetiche, consigli di lettura e siti
dedicati

Schede di Lavoro
Tracce di lavoro per la messa a
punto di interventi in classe e
spunti di supporto al dialogo
educativo

Contatti
Contatti con i servizi territoriali
che si occupano di prevenzione
alle dipendenze (Ser.D)

IL CORSO

La PEER & MEDIA
EDUCATION 

a supporto dei percorsi di
promozione del benessere

tra i giovani

M O O C
Massive Open Online Course

per insegnanti,  genitori
e peer educator

I GIOVANI AL
CENTRO DELLA
COMUNITÀ E
DELLE SCELTE DI
SALUTE

Per iscrizioni:
https://www.peer-education.it/peer-and-
media-iscrizione-mooc



 

Si propone un percorso formativo
gratuito online  nell’ambito della

promozione del benessere.
Si rivolge agli insegnanti, ai genitori e

ai peer educator, individuati quali
target intermedi rispetto alla

popolazione studentesca di un
determinato territorio

P&M©
Il MOOC  può essere strumento di

integrazione e sviluppo all’interno dei
percorsi di promozione alla salute già

attivi nelle scuole che  si avvalgono
della metodologia P&M (P&M©).

L’ambizione è quella di raggiungere
soggetti diversi (target intermedi) che

insistono su uno stesso territorio e che
costituiscono la comunità locale nella
quale crescono e vivono gli studenti
(target finale di questo processo). 

 

TEMI

trattati secondo la metodologia
della Peer & Media Education
(P&M©) con indicazione delle
principali teorie e delle possibili
prassi applicative ;
declinati in corsi diversi, utilizzando
linguaggi e strumenti diversi a
seconda del target.

Alcol

Gioco d’azzardo Tecnologie

Policonsumi

MOOC 
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